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Chuyén dé sé 48: cdc chwong trinh tic dong dén chim
soc swc khoe va phat trién thé chat cua mot so quoc
gia trén thé gioi.



LOI NOI PAU

Thé gidi ngay cang nhdn thirc cao hon vé tam quan trong
khi két hop dinh duéng va 16i séng, do la nhitng nhdn to
quyét dinh quan trong doi véi sire khde dan sé va ngay cang

c6 nhiéu sang kién tac dong dén nhitng nhan to nay.

Thira cdn va béo phi la cdc nhdn t6 nguy hiém nghiém
trong lien quan dén cdc bénh tim mach, tiéu duwong loai 2 va
cac bénh man tinh khac, gay ra hon 17 triéu ca tir vong moi
nam.

Cé nhiéu nhédn t6 khdc nhau gdy ra tinh trang nay, ddc
biét la do sw thay doi trong ché d6 an uéng nhw hdp thu
lirong calo nhiéu hon, hay nhitng nguoi khdc lai hap thu
lirong cao chdt béo, mudi va dwong, ciing nhw xu hwong
muc do hoat dong thé chat thcfp do hoat dong lam viéc
trong cdac van phong khép kin nhiéu hon.

D6 la 1y do tai sao Té chiee Y té Thé gidi da trién khai
Chién luoc Toan cau vé dinh duong, Hoat dong thé chdt va
Sirc khde vao cudi nam 2004 nham thiic day ché dé an lanh
manh va tdp thé duc thuwong xuyén. D6 la chién lwoc toan
cau khuyén khich cdch thue hién dé cé nguén nhan lwe doi

dao, dam bao suc khoe cho thoi dai moi.
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Trong chuyén dé so thang 4 — 2015, Ban bién tdp Ban

Théng tin Tong hop xin giri téi quy doc gid nhitng théng tin,

chinh sach, chwong trinh... tac ddng dén cham soc sirc khoe
va phat trién thé chat & mét so quoc gia trén thé gidi.

Ban bién tap
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Mt s6 khai niém lién quan dén xiy dung “chwong
trinh phat trién dinh dudng va thé chat quoc gia”

Cho dén nay, di c6 tong cong hon 150 qudc gia trén thé
gi6i xay dung thanh cong va hoan thién “Chuong trinh phat
trién dinh dudng va thé chat quoc gia”, trong do tap trung
chu yéu vao cac van dé chinh nhu:

e Giam thiéu nghéo doi;

e Gidm thicu bénh tat;

e Nang cao thé trang nguoi dan thong qua viée cham soc
dinh dudng va rén luyén than the;

e Xay dung cac ké hoach bd sung vi chat dinh dudng
trong khau phan an cta ngudi dan;

e Chiam soc dinh dudng ting cuong cho mot sd dbi tuong
dic biét nhu tré em, thanh thiéu nién, phu nit dang mang
thai, ngudi cao tudi;

e An toan vé sinh thuc pham;

e Va nhimng van dé co lién quan khac.

Moi quoc gia, tiy thudc vao tinh hinh diéu kién kinh té,
xa hoi, cling nhu cac dac diém co ban vé nhan tric hoc cua
nguo1 dan, s€ xay dung tung Chuong trinh riéng bi€t. Vi du
& mot sé cac qudc gia khu vuc Pong Au, Chuong trinh tap
trung phat trién dinh dudng, vé sinh an toan thuc pham, bo
sung vi chat dinh dudng trong khau phan in, khuyén khich
nguoi dan ting cuong luyén tip thé thao, tham gia vao céc
hoat dong ngoai troi, gitp day i dugc mot so nhitng bénh
nhu béo phi, tim mach...
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O mot so quoc gia khac nhu Vuong quoc Anh hozc Phap,
Chinh phu la1 dat ra ting con s6 muc tiéu cu thé dé danh g1
muc do trién khai cia Chuong trinh. Néu nhu & Vuong
quéc Anh, Chinh phu dat ra muc tiéu khong dé thém mot
truong hop tré em dudi 11 tudi mac bénh béo phi cho vao
ban bao cdo cudi nam 2012, va ho da thanh cong. Chuong
trinh nay cua Chinh phu Anh doi hoi sy tham gia tich cuc
ctia nhiéu Bo, Ban, Nganh c¢6 lién quan nhu Y té, Gido duc,
Truyén thong, Van hoa va dic biét 1 Thé thao. Hay nhu &
Phap, Chinh phi lai dit ra muc tiéu giam thicu so luong
nguoi bi thira cAn va béo phi trong nim 2012 t6i thiéu 1a
10% so véi con s6 cia nhitng nam trude day.

Déi véi cac quoc gia, viee trién khai “Chuong trinh phét
trién dinh dudng va thé chat qudc gia” doi hoi phai co su
quan tam va két hop cua rat nhiéu cac co quan, to chic. D6
c6 thé 1a nhitng dién dan khoa hoc cta cac B9, cac don vi,
nhung c6 khi Chuong trinh lai dugc xem nhu mot bién ban
ghi nhg, bién ban ky két, hay & mtrc do cao hon, la mot chi
thi, quyét dinh dén tir chinh Chinh phu ctia qubc gia d6. Hau
hét cac qubc gia, khi dd xay dung “Chuong trinh phét trién
dinh dudng va thé chat” déu xay dung dong thoi hé thong
b0 may quan ly, van hanh va giam sat viéc thuc hién
Chuong trinh nay, dé thuén tién hon trong viéc nghiém thu
két qua va danh gia thuc tién.

Vi du nhu & Cong hoa Crezh 1a Hoi dong dinh dudng
quoc gia, & Pan Mach 1a Hiép hoi nghién ctru dinh dudng
Pan Mach, & Latvia la Hoi dong dinh dudng Layvia, & Tho
Nhi Ky 1a Uy ban dinh dudng va thuc pham qudc gia, &
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Singapore 1a Trung tdm phat trién stc khde va dinh dudng,
trye thudc Vian phong qubc gia nghién ctru khu viue Chau A
— Thai Binh Duong.

Céac chuong trinh, chinh sach dugce xay dung déu hudng
dén nhiing nhém doi tuong khac nhau, phu thudc vao nhiéu
yéu to, co thé 1a xa hoi, c6 thé 1a kinh té. Mot so quoc gia
tap trung xdy dung Chuong trinh hudng dén nhom doi
tuong la tré em, thanh thiéu nién, phu nitr mang thai... co
quoc gia tap trung vao nhom doi tuong thu nhap thap, nguoi
thiéu s6, ngudi nhap cu... hay co6 quoc gia lai tip trung vao
cac d6i tuong theo nganh nghé nhu VDV, cong nhan, nguoi
lam viéc van phong, hoc sinh... hay ¢6 khi nhém doi tuong
tap trung cua Chuong trinh lai la nhitng truong hop dac biét
nhu ngudi khuyét tat. ..

Déi véi cac Chuong trinh xay dung danh riéng cho nhém
d6i tuwong 1a tré em, thanh thiéu nién, bén canh viéc xay
dung cac ké hoach dic biét vé mat phat trién thé chat, cac
bai tap thé duc thé thao co ban, Chinh phu cua cac qubc gia
cling c6 nhitng chién luge riéng vé mit phat trién dinh
dudng. Hau hét cac ké hoach, bai tap hoac chién luogc cho
nhém doi tuong tré em, hoc sinh, thanh thiéu nién déu duoc
dién ra trong khuén vién cta trudng hoc, trong méi truong
su pham. Rat nhiéu qudc gia tip trung trong viéc xay dung
cac thuc don dam bao khoa hoc ngay & trong hé thong cing-
tin cua truong (nhu Ha Lan hodc Hungary), hay nhu &
Estonia, hoc sinh dugc cung cép tit ca cAc bita mién phi, tur
sang cho dén chiéu. Mot s6 qudc gia nhu Phap hodc Nauy,
viéc dat may ban hang tu dong trong khuon vién trudng hoc
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bi cAm hoan toan. Con & Vuong qudc Anh hay Latvia, cac
hoc sinh con c6 mot bira an phu mién phi 1a hoa qua.

Con doi v6i nhom d6i twong 13 nguoi trudong thanh,
nguoi dang di lam thi cac qubc gia xay dung “Chuong trinh
dinh dudng va thé chat qudc gia” mot cach linh hoat hon,
phu thudc vao moi1 truong lam vige cua ting co quan cling
nhu tinh chat cta ting nganh nghé. Vi du nhu ¢ mot sb
quoc gia, nhom doi tugng dang di 1am dugce hudng wu dii
khi mua thé str dung dich vu tai cac trung tam thé hinh,
trung tdm thé duc thé thao, khuyén khich nguoi lao dong str
dung xe dap hoac di bd td1 no1 lam viéc, t6 chirc cang-tin
no1 bd gitp thuan loi hon trong viéc xay dung ché do an
uéng khoa hoc, thuc don dam bao vé sinh an toan thuc
pham, giam thiéu toi da nhiing rui ro trong in udng... O Uc
va Thuy Dién, modt so cong ty dé khuyén khich nguoi lao
dong ting cuong viée st dung xe dap, di danh han mot
ngay dé to chtrc nhitng cudc thi dua xe dap giao luu. Con &
Nauy, luat lao dong quy dinh 0 nguoi st dung lao dong
phai tao diéu kién dé nguoi lao dong co thé tham gia toi
thiéu 10 phut thé duc trong khoang thoi gian 1am viée trong
ngay.

O mot s6 quoc gia, “Chuong trinh dinh dudng va thé chat
qudc gia” ¢ dé cap dén sy phat trién cta hé thong co so ha
t?mg, dia diém luyén tap thé thao, bén canh nhiing dé an,
chuong trinh, chinh sach chuyén bi¢t cua dinh dudng. Co
thé ké dén nhu Cong hoa Czech, Phap, Phan Lan, Dtec...
déu c6 nhiing dau tu cho céc trung tim luyén tap TDTT cua
thiéu nhi, hay nang cap hé théng duong x4 thuan tién cho
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viéc di chuyén cua xe dap. Hay ¢ Y lai khuyén khich nguoi
dan ting cuong viéc di bo bang viéc trong thém hang cay
xanh. Con ¢ dao quoc Malta, Uy ban Méi trudong da két hop
v6i Bo Gido duc va Bo Thé thao trong viéc xay dung céc
chinh sach khuyén khich ngudi dan, dic biét 1a cac em hoc
sinh nang cao vi¢c di xe dap hoac di b td1 truong, vira giap
rén luyén stc khoe, dong thoi day ciing 1a hanh dong bao vé
mo1 truong.

Mot s6 qudc gia nhu Nauy hay Thuy S¥ lai can nhic viéc
xdy dung cac chinh sach vé thué cho cic doanh nghiép
trong giai doan “mot nam tai chinh”, cu thé nhu xay dung
cac chuong trinh wu dai, hd trg thué cho cac doanh nghiép
san xuat thuc pham dinh dudng, thuc pham chirc ning phuc
vu nang cao suc khoe, hay cac doanh nghi€p c6 nhirng dong
gop tich cuc cho nén TDTT quéc gia. Mic du trén thyc té
nhirng chinh sach thué nay thuong tic dong nhiéu dén cac
doanh nghiép, gitip ho c6 cai thién dang ké vé doanh thu,
hon la tac dong tich cuc dén su phat trién cia TDTT néi
chung.

Thay doi trong viéc dan nhin mac thyc pham in udng
cling dang 13 mot trong nhitng bién phap duge cac qudc gia
trén thé gidi, dic biét 1a cac qudc gia khu vuc Chau Au trién
khai. Xu hudng nay dé cap dén viéc cung cap luong thong
tin vé ham luong dinh dudng cta cac san pham an udng mot
cach ré rang va chi tiét nhat c6 thé. Cu thé nhu & Thuy
Dién, viéc néu 10 ham lugng dinh dudng trén bé mat mot
san pham an udng 1a diéu bat budc, va thong tin dinh dudng
do bao gém ham lugng chit béo, chit béo bdo hoa, duong,
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mu6i... Hay nhu & Vuong quéc Anh, bén canh thong tin
dinh dudng, cac nha san xuat con dinh kém dau hiéu danh
gia ham lugng san pham tuong ty nhu “den bao hi¢u giao
thong”, trong d6 mau do thé hi¢n ham luong cao, mau vang
thé hién ham luong trung binh, con mau xanh thé hién ham
lugng an toan.

Duya trén nhiing kinh nghiém xay duyng thanh cong cac
Chuong trinh ctia nhiéu quéc gia trén thé giéi, Hoi dong
phat trién dinh dudng va thé chat qubc té (ICN) di ¢ nhitng
tong két va dua ra mot sd nhitng goi ¥ co ban sau day, dé
cac quoc gia thuan loi hon trong viée xdy dung va phat trién
cac chuong trinh dau tu cho dinh dudng va nang cao thé
trang.

1. Muc tiéu tong thé ciia Chwong trinh

0 Nhom d6i twong Chuong trinh tac dong:

= Tai sao lai 1a nhom dbi tuong d6?

= Tam anh huong cta nhom doi twong d6 dén su phat
trién cta kinh t€ va xa hoi?

0 SH luong cac doi trong s€ chiu su tac dong cua
Chuong trinh

= Tryc tiép

= Gian tiép

0 Thoi gian trién khai Chuong trinh

= Ngin han

= Dai han
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2. Cac moi lién két giira By, Ban, Nganh c6 lién quan
va viéc thuc hién Chuong trinh

O Nhitng anh hudng cua kinh té vi mo dén viéc thyuc hién
Chuong trinh

O Nhitng anh hudng cua nhan khau hoc dén viéc thuc
hién Chuong trinh

0 Nhitng anh hudng cia cac nganh dén viéc thyc hién
Chuong trinh nhu nganh nong nghi¢p, nganh cong nghiép
dich vu...

3. Danh gia thyuc trang

4. Panh gia muc do0 kha quan cua viéc thwe hién
Chwong trinh dwa trén diéu kién thuec tai ciia quoc gia

5. Cac hoat djng can phai trién khai
0 Vé gido duc

o Vé y té

0 Vé thé chat

0 V& truyén thong

6. Kinh phi thyc hién Chwong trinh
7. Nguon nhan luc

0 Cac nha khoa hoc? Cac chuyén gia? Cac nha quan 1y?

Phwong Ngoc tong hop (theo Nutrition and Physical
activities policy developments of WHO va Guidelines for
developing national plans of action for nutrition)
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MO HINH CUA TRUNG QUOC

1. Co ché quan 1y, diéu hanh

Hé thong chiam soc strc khoe ¢ Trung Quoc nam dudi sy
lanh dao cua Uy ban y té va Ké hoach hoa gia dinh, nhung
cong tac quan 1y vé chim soc stc khoe dd dugc phan cap
cho cac S& Y té tai 31 tinh/khu vue tu tri.

Su phan hoa trong hé thong y té ctia Trung Quoc duge
tang cuong hon nhd cudc cai cach hé thong cham séc suc
khoe tong thé ctia Uy ban Lanh dao cai cach y té Hoi dong
Nha nudc.

Hé thong cai cach bao gdm cac Uy ban Qudc gia vé Phét
trién & Cai cach (NDRC), Bo Tai chinh (MOF), B4 Ngudn
nhan luc & An Sinh Xa Hoi (MOLSS), Bo Noi vu (MCA)
va BO Thuong mai (MOC).

Nhirng nd luc cii cach hé thong y té ciia Trung Quoc

Théang 4/2009, Uy ban Trung wong Pang Cong san Trung
Qubc va Hoi dong Nha nudc di ban hanh mot loat cac
hudng dan vé cai cach y té va hé thong duogc cung voi mot
thong bao cua Hoi d@)ng Nha nudc vé ké hoach thuc hién dé
thic day cai cach trong giai doan gitta nhitng nam 2009 va
2011.

Nam hanh dong dot pha dugc dé xuat la: (1) ting toc viéc
thanh 1ap hé thong bao hiém y té co ban; (2) budc dau thanh
1ap mot hé théng cac loai thude thiét yéu quoc gia; (3) cai
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thién dich vu y té co s; (4) cai thién déu dan kha ning tiép
can dich vu y té cong cong co ban; va (5) mo rong hon nira
cac dich vu bénh vién cong.

T6 chirc va quan tri

Nhin chung, chim séc strc khoe ¢ Trung Quoc dugc dicu
hanh thdng qua ba hé thong khac nhau: bénh vién, cac tram
y t& co sO va cac to chtrc y té cong cong. Thong ké cho thay
trong nim 2011, Trung Qudc dd c6 tong sb 21.979 bénh
vién bao gom 14.328 bénh vién da khoa (65,2%), 2.831
bénh vién y hoc ¢d truyén Trung Quéc (12,9%) va 4.283
bénh vién chuyén khoa (19,5%). Pa sd cac bénh vién 1a
bénh vién cong (13.539; 61,6%), trong khi tong s6 cac Bénh
vién tu nhan la 8,440 (38,4%).

2. Hé thong Bio hiém y té ciia Trung Quoc

Luat Bao hiém xi hoi cua Trung Qudc di chinh thic
duoc ban hanh vao thang 7/2011 va bao gom ba chuong
trinh bao hiém y té co ban: bao hiém y té co ban d6i voi
nguoi lao dong ¢ d6 thi (UEBMI), bao hiém y té co ban d6i
vol cu dan ¢ do thi (URBMI) va mot phién ban duoc cai
cach cua hé thong y té hop tac xa ndng thon (RCMS).

Bdo hiém y té co bin doi véi ngwoi lao dong 6 dé thi
(UEBMI)

Nhitng cai cach budc dau cia hé thong UEBMI dugc
thuc hién vao nam 1994 tai cac thanh phé Tran Giang, tinh
Giang T6 va Ctu Giang, tinh Giang Tay. Hoi dong Nha
nudc cong bd quyét dinh vé viée thanh 1ap mot hé thong bao
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hiém y té co ban dbi véi nguoi lao dong ¢ do thi, cung cap
cho tat ca cac nhan vién ¢ do thi goi bao hiém vy té duoc tai
tro thong qua su két hop gitta dong gop cia xi hoi va cac
quy tiét kiém y té ca nhan.

Luét Bao hiém xa hoi, thyc thi bdi Bo Nhan lyc va An
sinh x3 hoi, quy dinh rang tat ca cac doanh nghiép va nguoi
lao dong phai tham gia UEBMI.

Bdo hiém y té co bin doi véi ngwoi lao dong 6 do thi
(UEBMI)

Nam 2007, Hoi dong Nha nudc cong bd quan diém vé
viéc thuc hién cac nghién ctru thi diém vé Chuong trinh bao
hiém y té co ban dbi voi ngudi lao dong ¢ d6 thi (UEBMI),
duoc trién khai trén toan qudc trong nam 2009. URBMI do
Bo6 Ngudn nhan lyc va An sinh x4 ho quan 1y.

URBMI bao tro nhirng cu dan do thi khong dugc bao trg
bé1 UEBMI, bao gff)m ca hoc sinh tiéu hoc va tuyén hai co
sO, tré em, thanh thiéu nién, nguoi gid va nhitng nhom can
coO sy trg giap xa hoi (nguol nghéo va nguoi tan tat). Theo
s6 liéu théng ké duoc BO Nguén nhan lyc va An sinh Xa hoi
cong b, tong sd6 nguoi tham gia trong chuong trinh nay
trong theo nam la 43 triéu nguoi (2007), 118 triéu nguoi
(2008), 182 triéu nguoi (2009), 195 triéu nguot (nam 2010)
va 221 triéu nguoi (2011).

Phi bao hiém dugc gop lai & cap thanh pho hoic tinh.
H¢é théng y té hop tic xa ndng thon (RCMS)

Pau nim 2002, cac CCCP va Hoi dong Nha nudc ban
hanh mot quyét dinh vé viéc ting cuong hon nira viéc chim
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soc stc khoe ¢ ndng thén, dan dén viéc quan 1y hé thong y
té hop tac x& noéng thon (RCMS) duogc giao cho B Y té.
RCMS la mot hé théng tu nguyén dugc td chirc va chi dao
cua Chinh phu.

Tinh dén cudi nim 2011, dd c6 832 triéu nguoi duoc
hudng loi va ty 1€ che phu dat trén 95 ph?m tram. Hién nay,
cac khoan dong gop duoc gop lai & cap quan, thanh phd.

3. Cac dich vu cham soc sirc khée va tinh trang sirc
khée & Trung Quoc

Nhiing cai thién dang ké da duoc thuc hién trong cac dich
vu cham séc sttc khée mic du dan sb Trung Quéc rét dong
va nhu cau duoc bao tro rat rong. Trong nam 2011, da co
6,27 ty ngudi dén khdm bénh tai Trung Qudc véi trung binh
4,6 1an mdi ngudi mdi nam. S6 ca nhap vién 1a khoang 150
tricu, hay 11,3 truong hop phai nhap vién trén 100 nguoi.
Ty 1é 1ap day givong bénh 1a 88,5 % va do dai thoi gian
trung binh phai nam vién 13 10,3 ngay.

Ho6i dong Nha nudc da cong bo Sach trang vé tinh trang
sttc khoe & Trung Qudc vao cudi naim 2012, trong d6 chi ra
rang stc khoe tong thé ciia nguoi dan Trung Qudc van ding
trén cac nudc dang phat trién khac. Tudi tho trung binh la
74,8 tudi vao nam 2010 véi tudi tho & nam 12 72,4 va nit 12
77,4 nam. Ty I¢ tor vong tré so sinh l1a 12,1 %o va ty 1¢& tu
vong & nguoi me 1a 26/1 %o nam 2011. Ty I¢ tir vong tré em
& dudi 5 tudi 1 15,6 %o. Trung Quoc da dat duoc Muc tiéu
Phat trién Thién nién ky ctua Lién Hop Qudc trong linh vuc
nay trudc thot han.
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4. Nang cao chat lwong chim soc sirc khoe ¢ Trung
Quoc

Mot phan cuia cong cudc cai cach hé thong y té cuia Trung
Qudc dang dugc cai thién chat luong cham so6c. Nam 2009,
chinh pht Trung Quédc da cong bd mot chinh sach di sau cai
cach hé théng y té va duoc pham, tip trung vao cai cach
bénh vién cong bang hop 1y héa quan 1y nodi bd, cai thién
cac dich vu y té, tiéu chuan hoa thai d6 (g xir ctia bac si va
nang cao chat lugng, hiéu qua cua dich vu y té.

Chat luong cham soc 1a mot trong nhitng chi so trung
gian danh gia hé thong chim soc stic khoe, c6 thé duoc
danh gia vé cac mit thuc hanh 1am sang ciing nhu vé sy can
thiép ctia y té cong cong. Tang hiéu qua, giam chi phi va cai
thién chat luong chim soc 1 tiéu chuan quan trong trong
viéc cail cach hé théng y té. O mét muc d6 nhat dinh, viéc
nang cao chat luong cham séc khong chi tranh dugc céac
bién ching y té va s luong cac dich vu khong can thiét, ma
con lam giam sai s6t y khoa va lam cho bénh nhan hai long
hon v&1 su cham sé¢c ma ho nhan duoc.

C6 rat nhiéu van dé vé chat luong chim séc stc khoe &
Trung Qudc, bao gom ca viéc cong nhan bénh vién ciing
nhu st dung khong dung thude khang sinh va cac quy trinh
y té, gdy ra vi khuan lay lan va gay khang thubc. Viéc ap
dung ding cic nguyén tac va phuong phap tham kham c6
thé gitip cac bac si loai bo sai sot y khoa. Duoc si co gidy
phép phai dong vai tro thic day viéc st dung ding thude,
quan 1y chat lugng thudc va theo ddi ADR. Kiém soat chat
lugng va dam bao chat ciing rat quan trong trong viéc ting
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cuong quan ly ndi bo cua bénh vién. Minh bach trong cac
dich vu cta bénh vién c6 thé 1a mot cong cu hi¢u qua dé
giup bénh nhan lua chon cac bénh vién.

Lam dung khang sinh

Nhiém tring do vi khuan dé khang ma khong dap tng
v6i diéu tri thong thuong co thé dan dén bénh tat kéo dai va
nguy co tr vong. St dung khong phu hop cac loai thudc
khang sinh tao diéu kién thuan loi cho sy xuét hién va lay
lan cta vi khuan khang thude.

O Trung Qudc, viéc st dung khang sinh trong bénh vién
la mot van dé rat nghiém trong. Khang sinh, tham chi, con
duoc str dung trong néng nghiép va cong nghiép thuc pham
dé thuc day su ting trudng cia gia suc, gia cam, lon, ca va
ong mat. Thudc khang sinh cling dd dugc xem 1a mot ngudn
thu chinh ctia bénh vién, chiém 27.4 % téng doanh cua 120
bénh vién céng vao nam 2001, sau d6 giam xudng con 21,6
% nam 2010. Cac khang sinh dugc st dung nhiéu nhat
trong so tat ca 14 loai thudc ATC loai.

MOdi nim, 80.000 bénh nhan & Trung Quéc chét do lam
dung thudc khang sinh, dac biét 1a nhitng nguo1 duogc liét ké
trén danh sach hoan tra tién thubc tir cac cong ty bao hiém.
Hiép hoi Bao hiém y té Trung Qudc thong bao rang 78,3 %
chi phi diéu tri noi tra va 28,7 % chi tiéu vao thudc men c6
lién quan dén thudc khang sinh. Theo phan loai bénh ICD-
10, 183 trong s6 200 bénh (91,5%) duoc diéu tri béng thudc
khang sinh tai Trung Quoc va 37,4 phan trim bénh nhan
phai sir dung hon ba loai thuéc khang sinh.
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Lam dung tiem tinh mach

Dir liéu toan cau trong nam 2004 cho thay, 5 ty trong 16
ty truong hop tiém duogc chi dinh tiém tinh mach (31%) &
Trung Qudc, 1am cho Trung Qudc 13 nude st dung tiém tinh
mach nhiéu nhat thé gidi. Trung binh tam chai dich truyén
tinh mach da dugc st dung binh quan dau ngudi moi nim,
cao hon murc trung binh cua thé gidi 1a 2,5 - 3,3 chai binh
quan dau ngudi moi nim.

Diéu nay chu yéu 1a do sy thiéu hiéu biét ¢ cac bénh
nhan, cho rang tiém tinh mach s& c6 "két qua nhanh chéng",
nhung ly do chinh & day la lgi nhuan ma n6é mang lai cho
cac bénh vién. Lam dung khang sinh, cortisone, vitamin va
tiém tinh mach 13 rat pho bién ¢ nong thon Trung Qudc va
60 phan tram ctia ADR 1a do tiém tinh mach.

Chit lwong va an toan vé thuéc

Co quan quan 1y Thuc pham va Dugc pham Trung Qudc
(SFDA) gan day da kiém tra chat luong thudc va phat hién
ra sy khac biét 16n vé chét lugng trong cac loai thudc khong
dic hiéu (thudc chung chung). Nam 2012, Hoi dong Nha
nude da xay dung Chuong trinh quéc gia 12 nim vé an toan
duoc pham, trong d6 yéu cau kiém tra thuong xuyén do6i véi
tat ca cac loai thudc khong dac hiéu. Co nhiéu 1y do cho
chat luong thap cua thudc khong dic hiéu ¢ Trung Qudc,
bao gom ca chat lugng nguyén liéu thap, thiéu thir nghiém
sinh hoc twong duong, va hé thong ding ky va phé duyét
con dua trén céc tiéu chuan hon 1a chat lugng. Cho dén nay,
Trung Qudc da cap 188.200 gidy phép thudc, 110.000 trong
s6 d6 dd duoc cong nhan 1a cac san pham hoa duoc khong
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dic hiéu. Riéng 570 loai thudc thiét yéu da co dén 33.000
gidy phép va 2.400 cong ty duoc pham, tao ra mot s6 luong
dang kinh ngac vé cong viéc.

Trung Qudc s tién hanh danh gid nhat quan vé chat
luong bat budc phai dat dbi véi tat ca cac loai thude khéng
dic hiéu dé dam bao su an toan va hiéu qua cua thudc. Mét
sO loai thudc khong dic hiéu sé bi dua ra khoi thi trudng
néu khong dap tng tiéu chuan chat luong dong thoi chinh
phu s& gidm sat hiu qua va an toan cua cac loai thudc
khong dic hiéu va cung cap wu dii cho cac loai thude co
chat luong, nhu dinh gi4 cao hon va wu tién vé diéu kién
dau thau.

SFDA ctia Trung Qudc da tao ra mdt co ché giam sat ban
dau d6i véi van dé an toan cua thudc bao gom cac phong thi
nghiém va thiét bi moi ciing nhu hé thong giam sat trang
thiét bi, y hoc co truyén Trung Qudc va cac ching loai thuc
pham. SFDA ciing d3 dit ra su wu tién d6i voi chat luong
ctia cac loai thudc thiét yéu, va tir 01/4/2011, tat ca cac loai
thudc thiét yéu duoc gidm sat thong qua hé thong thiét bi
dién tr dé dam bao chat luong. Trung Quoc ciling da phat
trién mot mang ludi gidm sat cac truong hop cd phan tGng
bat loi (ADR) tai 31 tinh tip trung vao 960 bénh vién thi
diém trong nam 2010.

Giam sat viéc str dung thudc dung hién di bao phu duoc
tGi tat ca cac bénh vién tuyén ba va tuyén hai & Trung Qudc,
theo doi sé lugng thudc khang sinh, tan s6 st dung cua
chung va gia ca cua chung.
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Bo Y té di phat hanh mot tai li¢u thong bao vé céc su ¢cd
vé an toan chat lugng can phai quan tAm, yéu cau bao céo
cac van dé vé chat lugng thude co dén thang 4 ndm 2010 dé
dap tng véi su gia ting manh vé so luong cac truong hop
ADR di tang dén bon lan tir 170.000 nam 2005 1én 690.000
truong hop trong nam 2010. Tuy nhién, can phai hanh dong
quyét liét hon nita dé ting cudng hiéu luc phap luat va quy
dinh bit budc cac cong ty dugc pham va cac nha phan phoi
tich cuc giam sat chir khong phai tu nguyén thong bao.

Gan day, SFDA cong bo bao cao thudng nién 2012 cia
minh vé ADR, tong cong cO 1,2 triéu truong hop c6 ADR,
56,7 % trong s6 d6 dd xay ra thong qua tiém tinh mach.
Trong s6 240.000 truong hop nghiém trong c6 ADR duogc
bao céo, 77,6 % da xay ra thong qua ti€ém tinh mach.

Hién nay, c0 74,8 % cac truong hop dugc cac bénh vién
b4o c4o c6 ADR. Bao cio ciing cho thiy rang 85% cac ca tir
vong 1a do sdc phan vé. Cac giai phap khac phuc tinh trang
nay |a su phdi hop cia cac bénh vién trong viée ting cudng
gidm sat viéc tiém thudc két hop voi loai bd su phu thudc
vao thudc tiém tinh mach cta bénh nhan.

Thu Ha tong hop (theo China Healthcare System —
Overview and quality improvement)
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SINGAPORE VA CHUONG TRINH
HO TRQ SUC KHOE QUOC GIA (NHLP)

Thuc trang

Nhan biét duoc su phat trién ctia cac loai bénh trong thoi
budi hién dai, dic biét 13 cac can bénh bat nguén tur viéc
khong kiém soat duge can ning, hay ché do an udng khong
dam bao, viéc giam thiéu khoang thoi gian danh cho cac
hoat dong thé duc thé thao, Chinh phu Singapore da cho
trién khai nhiéu chuong trinh, chinh sach hodc dé an phat
trién thé lyc quoc gia tir nhitng nim 1990.

Trong mdt ban bao cao duge cong bd vao thang 10/1991,
Hoi dong quoc gia cho biét Chinh phu tip trung khuyén
khich sy phat trién caa TDTT qudc gia, khong ché sy phat
trién cta cac bénh lién quan dén thira can noi riéng. Ban bao
c4o ciing nhan manh nhan thirc cta ting c4 nhan trong viéc
tu bao vé suc khoe ca nhan.

Chuong trinh hd trg strc khoe qubc gia ctia Singapore
(NHLP) duogc chinh thtc trién khai vao thoi ky nay, tap
trung vao 4 tiéu diém, gom: (1) han ché viéc hat va str dung
thude 14, (2) cu dan ning dong, (3) an udng dam bao khoa
hoc va (4) can bang ap luc cudc sébng — liéu phap co ban
gitp giam thiéu dugc cac bénh vé tim mach va nhitng bénh
tat co lién quan.

24



Céc chién dich hd tro Chuong trinh NHLP déu dan duoc
t6 chirc hang nam ké tir nam 1991, hudng t6i tmg nhom doi
tuong khac nhau, tu tré em, thanh thiéu nién, nguoi trudng
thanh cho dén nguoi cao tudi. Va cho dén nam 2007 thi
Chuong trinh hau nhu chi tp trung vao 2 van dé chinh la:
gido duc thé chat va an udng dam bao khoa hoc. Chuong
trinh duoc trién khai & nhiéu co sé, tir truong hoc, cho dén
cac co quan lam viéc, cac khu cong nghiép, cho dén cac
diém sinh hoat cong dong, va cac trung tdm chim soc strc
khoe, cac trung tam y té co s&, bénh vién 16n. ..

|. Cac chinh sach dang dwoc trién khai nim trong
Chuong trinh hd tro sirc khoe quoc gia

1.Céc chinh sach phat trién sirc khoe cong dong

a.Cong b6 Hwéng din tap luyén thé chat va in udng
khoa hoc chuin quoc gia

Chinh phu Singapore vao dau nhimg nim 2000 da cho
xdy dung hoan thién va cong bdo Hudng dan tap luyén thé
chat va an udng khoa hoc chuan quéc gia tdi tat ca moi
nguoi dan cua dat nude, voi nhitng tiéu chuan riéng biét
danh riéng cho nguoi truong thanh va tré em.

b.Giai thuémg quoc gia va cac chwong trinh tai tro

o Giai thwong CHERISH danh cho cac truong trén toan
quoc

Giai thuong CHERISH 1a mdt giai thuéng vé stc khoe
hoc duong do Chinh phu Singapore khéi xudng va trién
khai bat dau tr nam 2000 cho nhém cac truong tiéu hoc,
trung hoc co sé, trung hoc phd thong, truong diao tao
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chuyén biét ciia qudc gia nay. Giai thudng nay ghi nhan su
dong gop vé qua trinh phat trién thé chat, hay phat trién stc
khée hoc dudng ctia mot trudong nam trén lanh tho
Singapore.

Day la giai thuong duge hinh thanh dua trén nhiing tiéu
chi co ban vé Truong hoc nang cao strc khoe do T6 chic Y
té thé gigi (WHO) xay dung.

Tinh dén thoi diém hién tai, c6 khoang gan 70% s
truong trén toan dat nude da dugc nhan giai thudong nay.

o Chirong trinh thic day sw phdt trién cia thé thao tai
noi lam viec (WHP)

Co khoang 60% ngudi dan Singapore tir 15 tudi tro 1én
dang tham gia lam viéc theo nhiéu hinh thirc khac nhau
(theo théng ké dir liéu nam 2003). Chinh vi diéu nay ma
Chinh pht Singapore d3 dua ra nhan dinh rang, phat trién
thé thao tai noi 1am viéc s& gitip nang cao stc khoe cho ca
nguoi lao dong va ngudi st dung lao dong.

Pé khuyén khich va tuyén duong cac coéng ty, don vi
trién khai cac Chuwong trinh WHP, Chinh phu Singapore déu
din hang nim chi moét khoan tién, t6i da lén t&i 5000 do-la
Singapore cho cac cong ty nay trong viéc xay dung cac
chuong trinh, du 4n c6 lién quan dén phat trién thé chat va
sttc khoe cua nguoi lao dong. Cac chuong trinh, du an vé
thé chat ma cong ty co thé xay dung gom: tap luyén thé thao
giita gio, t6 chirc kham strc khoe thudng nién cho ngudi lao
d6ng, cac hoat dong ngoai khoa vé gido duc thé chit. ..

Khoan tién hd trg nay ciing co thé duoc cac cong ty st
dung trong viéc mua sam cac trang thiét bi TDTT, hoic
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khen thuong cac ca nhan thi dau dat thanh tich tai cac giai
thi d4u thé thao quy mé co s& hodc quoc gia.

2. Thiic ddy méi trwong hd tro thong qua cic chwong
trinh xa hoi

a. Cac chwong trinh tai troeong hoc

o Cing-tin truong hoc kiéu mdu

Chinh phu Singapore lan dau tién giéi thiéu chuong trinh
“Cang-tin truong hoc kiéu mau” vao nam 2003, v6i muc
dich dua ra nhiéu lya chon vé thuc pham dinh dudng va
dam bao stc khoe dén véi hoc sinh trong cac truong. Céc
truong s& duge Chinh phil giri hudng dan cu thé vé danh
sach cac thuc phém dinh duéng dam bao v¢ sinh, chéat luong
va khoa hoc nhat, véi muc dich han ché viéc tiéu thu cac san
pham c6 qua nhiéu duong, mudi hodc chat béo, cling nhur
khuyén khich viéc st dung cac thuc phém co loi nhu rau
xanh hoac hoa qua.

Vi du nhu & mot sb truong hoc tai Singapore, s6 lwong
cac ngay ban thuc pham an san (xtc xich, thit hun khoi),
thuc pham ran di giam xudng 1 bita/tuan. Ngoai ra, khu vuc
xung quanh cang-tin phai dugc trang bi toi thiéu 2 binh
nudc loc phuc vu cho hoc sinh.

Chuong trinh “Cang-tin kiéu mau” 1a mot chuong trinh
khuyén khich, khong bat budc tat ca cac truong déu phai
trién khai, tuy nhién, theo s6 liéu thong ké quéc gia, thi dén
nay da c6 khoang 74% céc truong trén toan qubc thuc hién
thanh cong va nhan duoc chirng chi cua Chuong trinh nay.
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Chinh phi cling thudng xuyén phoi hop véi Bo Gido duc,
Bo Y té to chuc cac 10p dao tao ngan han danh riéng cho
nhiitng nguotl lam viéc, hoac truc tiép lén thuc don hang
ngay tai cac truong hoc, véi muc dich truyén tai nhitng kién
thitc khoa hoc cho ho vé viée xay dung ché d6 an uéng,
thuc don an udng mot cach hop 1y nhat.

Hoan thién Chuong trinh “Cing-tin kiéu mau” va gianh
duoc ching chi duoc xem nhu la mot diéu kién tién quyét
néu nhu truong hoc d6 muén gianh dugc giai thuong
CHERISH cua Chinh phu.

o Chuong trinh suc khoe hoc duwong

Nam 1992, 1an dau tién Chinh phu Singapore va Bé Gido
duc quyét dinh dua Chuong trinh stc khoe hoc dudng vao
trién khai tai tit ca cac truong hoc trén toan qudc. Chuong
trinh nay duogc trién khai voi muc dich nang cao suc khoe
thé chat cho cac em hoc sinh, dong thoi gitp han ché duge
ty 1¢ tré thtra can, béo phi. Mon thé duc duoc tré thanh mot
mon hoc chinh khoa trong chuong trinh hoc bat dau tir giai
doan nay.

An ubng khoa hoc, dam bao dinh dudng va luyén tap thé
duc thé thao déu din 13 nhirng yéu t6 co ban cua Chuong
trinh stc khoe hoc duong. TAt ca céc truong hoc tai
Singapore vao thoi diém nay déu duoc trang bi dung cu
TDTT, dia diém tap luyén trong nha va ngoai tro1 dat chuan,
dé khuyén khich cac em hoc sinh ¢6 hing thi tham gia moi
hoat dong gido duc thé chat.
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Theo théng ké, sb lwong hoc sinh gianh diém téng két
cudi ky kha cao ctia mén thé duc di ting tir 61,5% lén
80,8% trong giai doan tir nim 1993 dén nim 2006. Con s6
lwong hoc sinh bi thira cAn d3 giam tir 11,7% (1993) xudng
con 8,5% vao nam 2010. Nhirng con sb nay ching to rang,
Chuong trinh sttc khoe hoc duong cua Chinh phu Singapore
da di dung hudng, git hai dugce nhitng thanh cong trong viéc
nang cao suc khoe thé chat hoc duong va giam ty 1& hoc
sinh, thanh thiéu nién thira can, béo phi.

b. Cac chwong trinh tai noi lam viéc
o Nha dn phuc vu nguoi lao déng kiéu mau

Chuong trinh “Nha an phuc vu ngudoi lao dong kiéu mau”
va chung chi cho Chuong trinh nay dugc Chinh phu
Singapore chinh thirc trién khai vao nim 2006, voi muc
dich khuyén khich nguoi str dung lao dong xay dung dugc
thuc don hang ngay cho nguoi lao dong mot cach khoa hoc,
dam bao vé sinh va chat luong nhat. Hién nay, c6 khoang
45% cac co quan, cong ty tai Singapore thuc hién va nhan
duoc nhitng chirng chi hoan thanh cua Chuong trinh.

c. Céc chwong trinh trién khai tai cong dong

o Thuc don quadn dn luu dong kiéu mau

Chinh thirc dua vao trién khai tir thang 07/2006, Chuong
trinh “Thuc don quan an luu dong kiéu mau” lai hudng dén
cac quan an luu dong nam tap trung trén cac khu am thuc,
cac trung tAm thuong mai, hodc ngay trén duong phd cua
Singapore. Piéu chu y ciia Chuong trinh 1a cic quan dn phai
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tu dua ra mot mon an dac biét, dam bao dinh dudng, dam
bao v¢ sinh, v&i nhitng thanh phén dinh dudng phai thuc su
khoa hoc. Quan an nao dua ra duoc moén an moi1 duoc cép
ching chi cua Chuong trinh, va ngudi dan Singapore tuyén
truyén la nén st dung nhiing cac mén an chi cta nhiing
quan dat ching chi dinh dudng ay.

Mic du viéc dua ra thuc don dinh dudng, ddm bao khoa
hoc khién chi phi ndu nudng san pham bi ting thém 10%,
nhung hau nhu cac quan in luu dong ciia Singapore déu cd
gang thuc hién Chuong trinh va gianh dugc ching chi dinh
dudng, dé dam bao duoc luong khach dén in tai clra hang.
Tir ngdy moi bat dau trién khai chi c6 khoang 32 quan dat
chtng chi, thi dén ngay nay, con s6 nay da ting 1én hon 800
quan.

e Bita toi kiéu mdu

Chuong trinh “Bira toi kiéu mau” dugc bat dau trién khai
vao nam 2003, vd1 muc tiéu xay dung duoc nhitng thuc don
khoa hoc, déy du dinh dudng danh cho cac thuc khach su
dung bita tai cac nha hang & Singapore. Thuc don dugc
danh gia 1a khoa hoc va day du dinh dudng phai dam bao
mot sd nhiing diéu kién co ban, vi du nhu han ché s dung
m¢ dong vat, it duong, it mudi, tang cuong rau xanh, hoa
qua...

Hién tai ¢6 khoang hon 300 nha hang & Singapore da
thuyc hién Chuong trinh ndy, va ty 1& phan an dinh dudng
khoa hoc dugc khach hang goi da tang 1én nhiéu, tir 35%
trong ndm 2004 lén 63% trong nam 2008.
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Chinh phu Singapore cling l[am viéc thém v61 cac cong ty
san xudt va cung cap thuc pham thtc dn nhanh vé viéc dua
thém mot s6 nhimg lua chon vé thuc pham dinh dudng vao
thuc don dé khach hang c6 nhiéu phuong an hon trong viéc
lga chon. Vi du nhu trong nam 2009, hau nhu tat ca cac
chudi ctra hang an nhanh déu c6 thém mot s6 cac moén an
dinh dudng, dam bao khoa hoc nhu: rau tron thuan tay (vi
nudc sot béo dé riéng), nude hoa qua tuoi, khach hang co
thém phan lya chon khoai tiy chién rac mudi hoic khong
rac mudi, thém rau xanh hodc ca chua, dua chudt vao phén
banh kep. Tat ca nhitng phuong an lya chon nay nhan dugc
sy hudng trng tich cyc tor nguoi dan Singapore.

o Cdc sdang kién cong dong thic day sw phdt trién cia
hoat dong thé chat

Pé khuyén khich nguoi dan Singapore tham gia nhiéu
hon vao cac hoat dong thé chat, Chinh phu Singapore da két
hop v&i Hoi dong thé thao Singapore, cac cong ty cung cap
dich vu cham soc strc khoe, gidao duc thé chat, thé hinh nhu
California Fitness... dé t0 chitc cac giai thé thao quan chung
thu hit nguodi dan tham du. Co thé ké dén cac giai chay viét
da, di bd thé thao, giai thé duc nghé thuat, giai Aerobic...
giita cac cong dong dan cu. Thong thuong cac giai duoc to
chtc tai cac khu cong nghiép, trung tdm mua sam, cong
vién...

Bén canh d6, Chinh phu Singapore ciing dit van dé véi
Bo6 Quy hoach va phat trién nha & quoc gia trong qua trinh
thiét ké céc toa nha, can ho, khu d6 thi, nén bd tri céc
khoang khong thuan tién cho viéc luyén tap thé thao.
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Vi du nhu cong vién thi nén quy hoach gan cac khu do
thi, cac khu dan cu, vo1 hé théng duong x4 co ban thuan
tien cho viéc tham gia di bg, di xe dap, chay bd... Nén co
khu vui choi, luyén tap thé thao cho tré em va thanh thiéu
nién.

Nén ¢ quy hoach rd rang cho dia diém dit cac nha thi
dau thé thao, san van dong va ké hoach sur dung cac dia
diém thé thao nay mot cach hop 1y, tranh lang phi, nhu co
thé t6 chirc thi dau, cling nhu 14 noi dé nguoi dan tham gia
tap luyén.

3.Phoi hop véi cac doi tac trong viée xdy dung théi
quen tot cho strc khoe

Cac dbi tac thuc hién cac Chuong trinh hd tro strc khde
quoc gia voi Chinh phu Singapore gom co:

Cac co quan, to|Bo Nong nghiép, Hoi dong Thé thao
chirc nha nwéc | Singapore, BO Y té, BO Quy hoach va
phat trién nha &, Bo Gido duc...

Cac co quan, to | Cac cong ty, t6 chuirc dang hoat dong
chirc tw nhan trong nganh kinh doanh thyc pham

Lién doan, Uy|Lién doan nguoi lao dong Singapore...
ban, Hiép hoi

Cong dong Siéu thi, nha hang, nguoi ban quan an
di dong, cac CLB thé thao, CLB suc
khoe, Hoi dong thanh phd. ..

Cac to chirc phi|Hoi bao vé trai tim quoc gia, Trung
chinh phu tam cham soc strc khoe gia dinh
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4. Nang cao nhén thirc thong qua gido duc va truyén
thong

Chinh phu Singapore nd lyc trong viéc nang cao nhan
thirc ctia nguoi dan va cong dong théng qua cac chién dich
truyén thong, hoat dong dudng phd, véi muc dich tuyén
truyén cho moi ngudi nhitng loi ich tot dep cua viée sir dung
thuc phém mot cach khoa hoc va dinh dudng nhat. Cac
chién dich, hoat dong nay thudng giup moi ngudi lua chon
duoc thuc don can béng, it chat béo, it duong, dam bao dinh
dudng, ngudi dan biét cach doc ham luong dinh dudng trén
nhin mac san pham, giam can khoa hoc, dong thoi ting
cuong viée luyén tap thé chat.

a. Cac chuong trinh tai treong hoc

Phoi hop cung v6i Bo Giao duc, Chinh phi Singapore
xay dung cac chuong trinh dao tao, lich hoc vé tam quan
trong ctia dinh dudng cin bang va viéc rén luyén stic khoe
thuong xuyén. Cac chuong trinh dao tao ndy hudng dén tat
ca mo1 hoc sinh, ¢ nhiéu la tuéi, tur nhitng hoc sinh Itra tudi
mAu gido, cho dén cac sinh vién dang hoc & cac truong cao
déng, dai hoc. O mdi lta tudi, cac em déu co nhitng bai
giang thuc té va can thiét nhat, dé cac em c6 thé dé dang
trong viéc lua chon cac thuc phém dinh dudng, dam bao
vi€c an uéng khoa hoc.

Chinh phu Singapore ciling dao tao do1 ngli cac bac sy, y
ta, chuyén gia dinh dudng du trinh d0, nang luc va kinh
nghiém vé 1am viéc tai cac truong hoc. Pay sé 1a nhiing
nguoi truc tiép giam sat viéc lya chon thuc phém, phéi hop
cung voi doi ngii dau bép cua truong trong viée 1én thuc
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don, cling nhu tu van cho cac em hoc sinh vé viéc lua chon
ché d§ an uong khoa hoc, dam bao dinh dudng, hay cac ché
do an kiéng dac bi¢t danh riéng cho nhitng hoc sinh thura
can, béo phi.

b. Cac chwong trinh tai noi lam viéc

Cac chién dich vé dinh dudng dugc trién khai tai noi lam
vigc cua Singapore rit da dang, dé moi cong ty, t6 chire, véi
nhiing dac thu cong viéc khac nhau, co thé lua chon nhiing
chién dich khac nhau dé tuyén truyén, cung cap luong kién
thirc co ban cho ngudi lao dong vé ché do an udng khoa
hoc, dam bao dinh dudng. Cac chién dich dugc trién khai
phd bién nhat co thé ké dén nhu: E-bytes, Hoi chg thuc
pham sach... hay t0 chtrc dan tem “dinh dudng” lén cac
may mua hang tu dong dat chuan.

Il. Nhirng kho khan cua Singapore trong qua trinh
trién khai cac chwong trinh

Mic du hét suc nd luc trong viéc trién khai céc chuong
trinh, chién dich c6 dong cho Chuong trinh strc khoe quéc
gia, nhung khong thé phu nhan rang Chinh phu Singapore
van phai d6i mit véi nhiéu kho khan, thach thuc trong viéc
thuc hién cac hoat dong. Nhitng kho khan, thach thirc nay bi
tac dong boi nhiéu yéu, trong d6 c6 thé ké dén mot so cac
yéu t6 co ban nhu:

(1) Phy thudc nhiéu vao thyc pham nhdp khau do
Singapore 13 mot qudc gia nhap siéu trong linh vuc thuc
pham an udéng. Theo théng k&, hon 90% thuc pham dang
duoc sir dung tai Singapore 1a san pham nhap khau. Thuc
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pham dinh dudng nhu: banh my nguyén cam, sita it béo, thit
nac... thuong co gia kha cao so véi mit bang chung cac
thiwe pham khac do chi phi san xuat, thué, chi phi quang
c40... nén dai bd phan nhitng ngudi coé thu nhap thip
thudng kho c¢6 co hdi st dung cac san pham nay.

(2) Lbi sdng ban ron trong sinh hoat ddn dén viéc cac gia
dinh hay lua chon thuc phém an nhanh cho cac bi{ra an hang
ngay. Theo s liéu dugc dé cap dén trong bao cao cua Uy
ban Dinh dudng quoc gia Singapore, khoang 49,3% nguoi
truong thanh cta Singapore cé théi quen dn udng tai céac
quay bén thirc an luu dong it nhat 6 lan/tuan.

(3) Qua nhiéu viéc phai lam & co quan, khong co thoi
gian danh cho viéc luyén tap thé thao, rén luyén strc khoe.
Ciing theo thong ké cua Uy ban Dinh dudng qubc gia
Singapore, s6 lugng nguoi ¢ do tudi lao dong ciia Singapore
tham gia thé thao thudng xuyén chi c6 21,2%.

(4) CO nhi€u ca nhan, dac biét 1a nhirng ngudi ¢ thé hé
trudc van co tu duy rang cang nhiéu can, cang to cao tic la
cang khoe, dé dang gadnh vac moi cong viéc.

Phwong Ngoc tong hop (theo The National Bureau of
Asian research)
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PHAN IL.
CAC NUOC CHAU AU

CHUONG TRINH DINH DUONG
VA SUC KHOE CUA PHAP
GIAI POAN 2011-2015

Chuong trinh dinh duong va suc khoe cua Phadp giai
doan 2011 — 2015 dwoc tién hanh trién khai nham
gidm bdt binh ding vé sirc khée lién quan dén dinh
dudng giiva cdc tang 16p xd héi théng qua cdc hanh
déng cu thé trong cdc bién phdp phong ngira chung.



CAC MUC TIEU DINH DUONG

1. C4i thi¢n théi quen in udng va ché d dinh dudng

a.Tang cwong dn trai cay va rau

Trong vong 5 nam: (1) Tang lugng rau qua tiéu thu cua
d6i twong ngudi 16n véi muc tiéu cu thé: It nhat 1a 70%
nguoi 10n an it nhat 3,5 bira tréi cdy va rau mdi ngay; It
nhat 13 50% ngudi 16n an it nhat 5 bita trai cAy va rau mdi
ngay. (2) Tang rau qua tiéu thu cta nguoi truong thanh song
trong nghéo d6i, cu thé: An trai cdy va rau qua it nhat 3 lan
mot ngay dugc ting gap d6i so vai trude ddy; An trai cay va
rau qua it nhat 5 lan mot ngay duoc ting 1én gap 5 lan. (3)
Tang rau qua tiéu thu ctia tré em va thanh thiéu nién trong
d6 tudi tir 3 dén 17: It nhat 13 50% an it nhat 3,5 bita trai cay
va rau moi ngay; It nhat 1a 25% &n it nhat 5 bira trai cay va
rau moi ngay.

b. Gidm dn muéi

Trong vong 5 nam, giam lugng mudi an vao trung binh
ctia dan s6 véi muyc tiéu cu thé : 8 g/ngay ¢ nam gidi trudng
thanh; 6,5 g/ngay & phu nir va tré em nguoi 16n.

c. Cdi thién 1y 1¢ cdc chit dinh dwéng trong khiu phin
ning lwong khéong con

Trong vong 5 nam, giam ty 1€ trung binh cua toan b cac
chat béo va ning luong khong con doi voi nguoi 16n va tré
em dén 36,5%; Giam ty 1é trung binh cta céc axit béo no
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trong tong luong chat béo & mire: 36% d6i vai ngudi 16n va
37% doi voi tré em.

d. Tang lwong canxi trong nhom nguy co cao

Giam it nhat 10% ty 1& phu nit tré, thanh thiéu nién va
nguoi cao tudi cO an mot lugng canxi tur thuc phém ma dudi
murc nhu cau trung binh dy tinh.

e. Chong thiéu hut sit ¢ phu niv trong diéu kién nghéo doi

Trong vong 5 nim, giam mot phan ba ty 1& thiéu mau do
thiéu sat & phu nir trong do tudi sinh dé (15 - 49 tudi) dang
song trong canh nghéo doi.

f. Cdi thi¢n tinh trang folate ciia phu nii trong dp tuéi
sinh dé

Trong vong 5 nam, giam it nhat 30% ty 1¢ phu nit & do
tudi sinh dé (15 - 49 tudi) co nguy co thiéu hut folate (mirc
folate plasma < 3 ng / ml . Folate (Axit Folic) hay con goi
1a vitamin B9 c6 vai tro rat quan trong d6i voi su phat trién
va phén chia ctia moi té bao trong co thé. Chinh vi thé, thiéu
Folate c6 thé anh huéng dén kha ning chdng lai cac bénh
nhiém trung cua hé théng mién dich. Pic biét, phu nit mang
thai c6 nguy co thiéu Folate cao gap 10 lan so v&i phu nit
khong mang thai nén dé gay thiéu méu, nguy co siy thai
cao, sinh non, sinh con nhe can. Di véi thai nhi, viéc thiéu
Folate c6 thé gdy nén nhiing di tit vé ong than kinh, ting
nguy co khiém khuyét 6ng than kinh & thai nhi.); Giam it
nhat 20% ty 1€ phu nit ¢c6 muc folate duéi muc nhu cau
trung binh du tinh; Tang it nhat 50% s6 don vi axit folic
trong vién thude (0,4 mg) duoc ké don cho mot thai ky.
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g. Tang cwong ty 1é cdc ba me cho con bu

Trong vong 5 nim, ting it nhat 15% ty 1é tré em duoc bu
stra me tur khi sinh ra; Tang it nhat 25% ty 1€ tré em duogc bu
stra me hoan toan tur so sinh; Kéo dai thoi gian trung binh
cho con bu duoc 2 tuan so véi khuyén nghi; Tri hodn tudi an
dam trung binh ngoai sira (du la sira me hay sita cong thirc)
la mét thang.

Muc tiéu tong qudt - Gidm béo phi va thira cin trong
nhan dan

e On dinh ti 1 béo phi va giam thira can & ngudi 1on

e Giam ty 1¢ béo phi va thira can & tré em va thanh thiéu nién

2. Giam cholesterol mau va ting huyét ap dong mach

Ké tir khi duoc gidi thiéu Chuong trinh quoc gia vé dinh
dudng va stc khoe vao nam 2001, rat nhiéu hanh dong
phong ngtra da dugc phat trién dé tranh su xuat hién cia cac
yéu t0, nguy co hodc diéu kién strc khoe do ché do an uong
khong ddy du gy ra. Bang cach chi ra nhiing nguyén tic
tang cuong strc khoe, nhitng hanh dong nay nham tao ra sirc
manh tong hop giita:

e Cac sang kién nham giup cho c&c c& nhan thuin tién
lwa chon thong tin lién quan dén thyc pham va hoat dong
thé chat, théng qua viéc thiét ké, pho bién va thuc hién céac
chién dich, cic cong cu va chuong trinh truyén thong va
giao duc ngudi dan vé dinh dudng.

e Cac sang kién nham lam cho méi truong thuan lo1 hon
dé thuc hién sy lya chon ding khi no1 dén thuc ph'?lm va
hoat dong thé chat.
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Céch tiép can nay 1a phu hop véi nhitng diéu d3 duoc néu
trong Chién luge Thue pham Qubc gia (PNA) vé Stc khoe
Cong dong cua Phap quy dinh rang cic chinh sach y té cong
cong phai nham "giam bat binh dang y té thong qua ting
cuong suc khoe, va thong qua viéc phat trién kha nang duoc
cham soc y té va chan doan trong ca nudc."

Thoi quen #n udng va hanh vi lién quan dén hoat dong
thé chat dugc xac dinh vé mat xa hoi va khoéng chi do "ca
nhan". Céc sang kién dé giam bét su bat binh dang vé suc
khée lién quan dén dinh dudng gitta cac tang 16p xa hoi, do
d6, phai nham dén muc tiéu ca nguyén nhan gan (hanh vi c4
nhan) va cic nguyén nhan co ban (bdi canh xung quanh
hanh vi nay).

CAC GIAI PHAP
PANG PUQC TRIEN KHAI

Gidi phdp 1. Nhitng hanh déng cu thé nham 1am gidm
sw bit binh dﬁng vé sirc khoe lién quan dén dinh duwong
giita cdc tang I6p xa hji

Su bat binh dang vé stc khoe lién quan dén dinh dudng
giita cac tang 16p xa hoi chu yéu xuat phat tir sy khac biét
vé thu nhap.

Tuy nhién, cac yéu to khac dong vai trd quyét dinh trong
nhirng bat binh dang nay la: tinh trang hoén nhan (ly than,
gia dinh chi ¢ cha hodc me duy nhat, vv), tinh trang viéc
lam (viéc lam khong duge dam bao, that nghiép, budc phai
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lam viéc ban thoi gian, sinh vién, cong nhan tre¢), trinh do
hoc van, nguén géc van hoda, tinh trang di cu, mo1 truong
song...1a tat ca cac yéu té va nhitng han ché can phai dugc
xem xét dé xac dinh cac nhom dan cu khac nhau trong dién
bién cia su bat binh dang xa hoi va dé xuat cac hanh dong
thich hop.

Giam bat binh dang vé stic khée lién quan dén dinh
dudng giita cac tang 16p x3 hoi 1a mot phan trong nhimg
muc ti€u chung cua cac bién phap can thi¢p da dugc dua
vao Chuong trinh quéc gia vé dinh dudng va stc khoe. Muc
tiéu nay cling doi hoi phai c¢6 hanh dong cu thé.

Nhitng kho khin va tré ngai ma cac nhdm kinh té - xa hoi
khéac nhau phai d¢6i mat 1a khac nhau. Do d6, cac hanh dong
ctia cong dong dia phuong phai thich tmg dugc mot cach cu
thé voi nhitng bdi canh khac nhau. Bat binh dang co thé
duoc giam bang cach khuyén khich ngudi dan mua cac loai
thire pham c6 loi cho stic khoe cua ho, cai thién kha ning
ti€u dung nhiing thuc phém nhu vay va tao diéu kién cho su
lga chon cua ho, cling nhu thong bao cho cong ching vé
nhitng loai thyc pham phai an véi sé lugng han ché dé bao
vé strc khoe cua ho. Diéu twong tu ciing ap dung ddi vai cac
khia canh dinh dudng cia hoat dong thé chat. Nhitng hanh
dong nay phai dugc phat trién bang cach xem xét nhitng két
luan va kién nghi d3 néu lén tir cac cdng trinh nghién ctru
khac nhau vé chi dé nay ciing nhu cac yéu té duge dé cap
trong béo cdo ctia Tong Thanh tra cac van dé Xa hoi Phap
(IGAS) va Hoi dong tong thé Nong nghiép, Thuc pham va
Nong thon (CGAAER) vao thang 4/ 2010.
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Cidc hanh déng cu thé:

e Xac dinh cac yéu to bat binh dang va huy dong cac bén
lien quan:

Hoan thién cac dit liéu c6 san va phan tich su bat binh
dang vé strc khoe giira cac tang 16p xa hoi, hoan thién viéc
danh gia tap thé vé cac van dé cu thé cua sy bat binh déng
vé strc khoe lién quan dén dinh dudng giira cac tang 16p xa
hoi, giao cho Vién nghién ctru Y Dugc Phap (INSERM) va
khoi xudng trong nam 2010.

e Phat trién cac hanh dong vé truyén thong va gido duc
cu thé:

Nang cao nhén thirc vé cac van dé stic khoe dinh dudng
cua do1 ngli nhan vién lam cdng tac xa hoi (nhan vién cua
cac quy tro cap gia dinh va huu tri tudi gia), bang cach cung
cap cho ho céc tai lidu co6 lién quan (to thong tin, tai lidu
quang c4o) dé dé cap van dé nay khi néi chuyén véi nhiing
nguoi nhan tro cap;

Thiét ké va pho bién cac thong diép vé dinh dudng va céc
cong cu theo dinh dang phu hop cho cac d6i twong khac
nhau dang chiju anh huéng bai sy bat binh dang vé sic khoe
lién quan dén dinh dudng gita cac tang 16p x4 hdi (truyén
hinh, b&o chi mién phi).

e Khuyén khich kha ning str dung céac loai thuc pham c6
chat luong dinh dudng cao voi muc dich 1am giam sy bat
binh dang vé strc khoe giira cac tang 16p xa hoi:

Tiép tuc nhiing bai phan tich nham va cai tién cach thuc
dua thong tin vé viée an udéng dam bao strc khoe dén nguoi
tiéu dung, gilp cho dé dang lya chon hon;
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Tiép tuc phan tich cac tic dong cua nhiing bién dong vé
gia luong thyuc, c6 tinh dén cac tac dong d6i véi stc khoe
ctia mdi ca nhan (vé chat luong dinh dudng), moi trudong, xa
hoi, nén kinh té;

Danh gia cic quy dau tu cong va viée tiéu thu thuc pham
(tra1 cay, rau, ca, cac san phém tu sira, v.v..) dang chiu anh
hudng badi cac to chic phuc loi khac nhau, cung cip phiéu
mua thuyc pham dén cac ho gia dinh gip kho khin vé tai
chinh.

e Pao tao nhan sy lién quan cua cong dong dia phuong
vé dinh dudng:

Hiép hoi céc chuyén gia Dinh dudng-Thuc pham cua
Phap (AFDN) cung cap mot mo-dun dao tao cho cac to
chirc chiu trach nhiém vé dao tao nhan sy lam cong tac Xxa
hoi;

Khuyén khich vién chic cua chinh quyén dia phuong
phai qua chuong trinh dao tao két hop véi Trung tdm hanh
chinh qudc gia ctia cac ving (CNFPT).

e Tang ) leong nhan luc, vat luc va tai chinh san CcO:

San xuat cac dung cu c6 mang biéu tuong ctia Chuong
trinh qubc gia vé dinh dudng va stc khoe phu hop cho cac
doi cbng tac trong cac nhom doi tuong;

Gidi phdp 2. Mé réng chién lwoc vé sinh an toan thuc
phim cho nganh céng nghiép thwe pham

Cai thi¢n moi1 trudong vél muc dich lam cho tat ca moi
nguoi co thé lva chon dugc khau phan an va cach an uong
dam bao strc khoe 1a mot chién luge y t€ cong cong co ban
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bo sung quan trong cho viéc thong tin lién lac, truyén thong
va céac chién dich gido duc vé dinh dudng.

Tt nam 2007, cac doanh nghi¢p trong nganh cong nghiép
thue pham c6 kha ning ky két mot cach ty nguyén voi chinh
pht Phap dé dugc hudng dic quyén phat trién cac loai thuc
pham dinh dudng, trén co sd c¢6 don xin dd duge trinh 1én
uy ban dac biét va da duoc danh gia trén co s¢ khung tiéu
chuan tham chiéu.

Cdc hanh djng cu thé:

e Tao diéu kién dé moi nguoi déu cé du kha ning dugc
st dung thuc phém 6 chét luong tHt

e Xay dung thoi quen an udng tot trong cac truong hoc
va cac co sé ngoai khoa

e Pam bao an udng tot hon trong cic co sd y té va y té xa
hoi

e Cai thién ché do an cua nguoi cao tudi

e Cai thién viéc cung cap thuc pham trong cac nha tu,
trai tam giam va khuyén khich tai hoa nhap thong qua thuc
pham.

Gidi phdp 3. Thwe hién cdc hanh dong dwoc dé cap
trong Chwong trinh Gido duc Svwrc khoe 2011 - 2015 cé
anh hwéng dén sivc khée cong dong va bo sung cho
chwong trinh nay

Cdc hanh djng cu thé:

e LA mot phan ciia Chuong trinh Gido duc stc khoe giai
doan 2011-2015, tang cuong gido duc dinh dudng trong cac
truong hoc theo:
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0 Phat trién gido duc vé van dé dinh dudng dua trén cac
mon hoc riéng, dic biét 1a trong lta tudi trung hoc co s&
(nam 4 va nam 8);

0 Quang ba va phan phat cac cong cu tham khéao cho giao
duc dinh dudng trong cac truong tiéu hoc, bao gom cac
cong cu dé phan tich quang cdo thuc pham, cong cu gido
duc gidc quan, va cac cong cu cho cac cudc hoi thao vé nau
an;

0 Phat trién nhan thtc cia cha me, dua trén bo nguén
mai dugce cap nhat;

0 Phan phét cac thong tu vé khau phan in tai truong hoc
(tiéu hoc, trung hoc co s6)

Gidi phdp 4: Xdy dung cdc bi¢n phdp hanh dpng nham
muc dich gido duc va thong tin vé dinh duing

C6 rat nhicu dicu kién stc khoe lién quan dén dinh
dudng. Piéu quan trong 1a phai phat trién cac hanh dong dé
thdng bao cho chuyén gia, dac biét la nhitng nguoi trong
linh vuc chim soc strc khoe - ma con ca nhitng dai biéu dan
cr va nguoi dan noi chung.

Céc dit 1iéu khoa hoc nhan manh thuc té réng quang cao
thue pham trén truyén hinh gép phan khuyén khich moi
nguoi an nhiéu san pham c6 ham luong duong cao, chat béo
va mudi. Su tiép xuc cua tré em va nhing ngudi dan dé bi
ton thuong boi quang cdo da cé tac dong dén so thich va
viéc lya chon thuc pham, thoi #n vit, kién thirc, va tinh
trang dinh dudng.

Pé ting cuong gido duc dinh dudng trong cac trudng
hoc, cai dich hudng to1 la dé chon duoc cong cu thich hop,
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dé thong tin, gido duc va hudng dan ngudi tiéu dung tré tuoi
ti viéc lya chon thuc pham dinh dudng thich hop.

Gidi phdp 5. Pdy manh cudc vin dpng nuéi con bang
sita me

Thuc té khoa hoc da chimg minh nhiing loi ich doi véi
stic khoe cua tré dugc ba sita me va ddi véi ca ba me cuia
chling trong ngan han, trung han va dai han. Quyét dinh cho
con bu la mot su lya chon ca nhan phu thudc vao kién thuc,
nguoén san co, truyén thong va phuong tién cia mdi ngudi
phu nif, cling nhu thai d6 chung ddi véi viéc cho con b.

LINH VU'C CAN TAP TRUNG 2

Phat trién viéc thuwe hanh cic hoat dong thé chat va
thé thao, han ché hanh vi it van dong

1. Ting cwong cac hoat dong thé chat va giam hanh vi
it vin ddng & tit ca cac nhom tuoi

e Ting hoat dong thé luc ¢ nguoi 16m

e Ting cuong hoat dong thé chat va chong hanh vi it van
dong ¢ tré em va thanh thiéu nién

2. Giam béo phi va thira cin trong dan sb

e On dinh ti 1 béo phi va giam thira cdn ¢ nguoi 16n

e Giam ty 18 béo phi va thira cAn ¢ tré em va thanh thiéu
nién

3. Giam cholesterol mau va ting huyét ap dong mach
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e Giam trung binh 5% s ngudi 16n bi md méau (LDL-
cholesterol) trong dan sb

e Trong vong 5 nim, ting ty 1& s6 ngudi cé mic bénh
tang cholesterol mau duoc diéu tri va o6n dinh cholesterol.

e Trong vong 5 nim, ting ty 1¢ bénh nhan cé huyét ap
cao duoc diéu trj va 6n dinh huyét ap.

e Hai cép do cua cac hoat dong thé chat va thé thao theo
dé xuat can phai dugc phat trién gom:

e Hoat dong thé chat hang ngay cho tat ca moi ngudi, khi
di tr A dén B, lam viéc, hodc nhu 13 mot phén cua hoat
dong giai tri, bo sung hoat dong thé chat c6 sy giam sat
thuong xuyén;

e Hoat dong thé chat thich hop cho dbi tugng dic biét dé bi
ton thuong, bao gom cac nhém dan s6 c6 hoan canh kho khan,
nguoi khuyét tat hoac bi cac bénh man tinh, va nguoi gia.

CAC GIAI PHAP
PANG PUQC TRIEN KHAI

Gidi phdp 1: Thiic ddy phat trién va ting khoi lwong
hoat dpng thé chit hang ngady & tit cd moi ngwoi

Hai bién phap duogc dé xuat trong cac bao co trén pham
Vi quoc té dé khuyén khich ngudi dan thyc hanh cac hoat
dong thé chat 1a thong tin tuyén truyén va cai thién, tao moi
truong tap thé thao lanh manh.
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Gidi phdp 2. Thiic ddy cac mon thé thao va hoat dong
thé chat thich hop cho nhitng ngwoi khuyét tit, hoan
canh kho khan, ngwoi gia, ciing nhw nhitng nguwoi bi
bénh man tinh

Cai thién cac diéu kién tham gia hoat dong thé chat va thé
thao cho nguoi khuyét tat (vé thé chat, tinh than, tam 1y,
hoac cam giac) bang cach:

e Sur dung cong thong tin ciia Chuong trinh qubc gia vé
dinh dudng va stc khoe nudc Phap dé pho bién tot hon véi
cac chuyén gia va cong ching néi chung vé nhiing loi ich
strc khoe 1i€én quan t61 viee thuc hanh cac hoat dong thé chat
va thé thao cua nguoi khuyét tat;

e Ho trg trung tdm danh cho nguoi tan tat cuia moi khoa
bénh (MDPH) dé giup ho c6 thé tham gia vao mot hoat
dong thé chat hay thé thao thuong xuyén duoc dit ra trong
chuong trinh phuc héi chitc ning cia ca nhan ho;

e Ho trg cac trung tdm chuyén mon hda va cac hiép hoi
thé thao thuc hién cac hoat dong thé chat va thé thao cho
nguoi khuyét tat vé thé chat, tinh than, tim Iy hay cam giac;

e HO tro cac lién doan thé thao phat trién cac mon thé
thao va hoat dong thé chat danh cho nhom dan sé nay, va hd
tro cac chu s¢ hitu ciia cac co sé tap luyén thé thao bang
vi¢éc trang bi nhirng dung cu can thiét dé tao diéu kién cho
ngudi khuyét tat dén tap luyén.

Cai thién diéu kién tham gia cac hoat dong thé chat va thé
thao cho cac nhém déan cu khong du diéu kién bang cach:

e Ting cuong hiéu luc cia chinh sich phat trién hoat
dong thé chat va thé thao ¢ khu d6 thi nhu mot yeu to quyét
dinh cho strc khoe;
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e Phat trién cac hoat dong thé chat va thé thao trong cac
khu pho ¢6 hoan canh khé khin;

e Phat trién cac hoat dong thé chat va thé thao nhu mot
phuong tién hd tro cho viéc gido duc thanh nién dang bi
quan thac. "Challenge Michelet”, 1a giai thi dau thé thao
hang nim danh cho nhiing thanh thiéu nién dang bi quan
thc hoic nhan duogc ho tro mot phén theo chinh sach do thi
va nhitng sang kién phong chong pham phap, tham gia vao
su phat trién nay.

Khuyén khich cac hoat dong thé chat va thé thao thich
hop cho nhitng ngudi trén 50 va nhitng nguoi dang bi mat
kha nang tu van dong mot minh béng cach:

e Thiét 1ap va phan phat danh sach cac hiép hoi thé thao
c6 to chitc cac hoat dong thé chat cho nhitng ngudi ¢ do
tudi trén 50;

e Phat trién mot loat cac hoat dong thé chat tai cac co s
luu trti cho nguoi gia phu thudce va cac nha danh cho nguoi
nghi huu;

e Can d6i cac chuong trinh dé ngin ngira rui ro do céc
hoat dong thé chat va thé thao.

Pay manh c4c hoat dong thé chat va thé thao thich hop
trong cac cau lac bo thé thao cho cic ca nhan mac bénh méan
tinh bang:

e Bién soan céc tai liéu hudng dan dé hd tro cho cac cau
lac bo, to chirc cac hoat dong thé chat va thé thao hudng vao
cac ca nhan bi bénh man tinh;

e Bién soan cac tai liéu huéng dan, tu van vé cac md
hinh t6t nhat, hudng vao cac cau lac bd thé thao mudn to
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chtic cac hoat dong thé chat va thé thao cho nhitng nguoi bi
mac bénh mén tinh;

e Cung cap hd tro tai chinh cho cac lién doan thé thao va
cac Uy ban cua ving mién, cac phong ban ciia ho, khuyén
khich ho phat trién cac hoat dong co6 san cho nhom dan $6
nay.

LINH VU'C CAN TAP TRUNG 3

- Pay manh Chwong trinh qudc gia vé dinh dudng va
sttc khée nwée Phap theo sw tw van do6i véi cac hanh
dong lién quan dén dinh duéng va su tham gia ciia cac
bén lién quan

Céac bién phap dugc dua vao linh vuc can tip trung ndy
nham dat duoc tit ca cac muc tiéu do Hoi déng tbi cao vé Y
té Cong cOong Phap (HCSP) dua ra hoi thang 4/2010 vé van
dé dinh dudng, cac bénh tim mach va trao doi chat, da duoc
trinh bay trong cac linh vuc trong tam & trén.

Chuong trinh quoc gia vé dinh dudng va stc khoe nudc
Phap dé xuat mot chuong trinh phi hop cho viéc can thiép
dé khich 1& cac bén lién quan tham gia vao van dé dinh
dudng. Pham vi ndy cua Chuong trinh qudc gia vé dinh
dudng va strc khoe 1a rat rong. Pé cho phép cac bén lién
guan xuc tién cac hanh dong ctia minh, chuong trinh phai
mang lai loi ich tir viéc tiép xtic va xuc tién tong thé.

Ké tir khi ra mat vao nim 2001, Chuong trinh quéc gia vé
dinh dudng va strc khée nudc Phap di &p dung nhiéu co
ché, cong cu va thu tuc dé kich thich cac bén lién quan khac
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nhau cam két thuc hién chuong trinh stc khoe théng qua
dinh dudng, trong khuon kho phu hop theo quy dinh cua cac
co quan cong quyén.

Nhiéu doanh nghiép va cac nganh dang tham gia cam két
cai thién chat luong dinh dudng cho cic san pham thuc
pham do minh san xuat va ban ra. Nhitng san pham nay sé
duoc mot Gy ban do cac co quan cong quyén thanh 1ap Xac
nhan chat luong va xting dang duoc bay ban nhiéu hon,
duoc quang ba nhiéu hon vé tac dung cta ching.

CAC GIAI PHAP
PANG PUQC TRIEN KHAI

Gidi phdp 1: Pdy manh Chwong trinh quéc gia vé dinh
dwéng va sicc khée nwéc Phdp, xem dé la nguon tw vin
hang dau vé "dinh dwéng va sirc khée"

Chuong trinh quoc gia vé dinh dudng va stc khoe nudc
Phap thuc hién nhiéu hanh dong trong cac linh vuc khac
nhau. Néu nhitng hanh dong ndy nham cai thién stc khoe
trong linh vuc dinh dudng thi chiing hoan toan duogc dau tu.

Cdc hanh déng cu thé:

Thiét 1ap mot chién luogc truyén thong cho Chuong trinh
qudc gia vé dinh dudng va stc khoe nude Phap bang cach:

e Tao lap mot céng thong tin theo thé ché cu thé dé trao
d6i thong tin vé Chuong trinh quoc gia vé dinh dudng va
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sttc khoe nude Phap, C4C nguyén tic, hanh dong, cac di tac
16n cua Chuong trinh; day 1a cac ngudn thong tin dd duoc
phé duyét: www.pnns.gouv.fr (ma co thé lién két tdi cac
ngudn dugce chap thuan khac nhau);

e Quan ba trang web www.mangerbougerfr nhu mot
cong cu tham khao truc tuyén hang dau cho théng tin vé
"dinh dudng va strc khoe";

e Thong bao cho cic phuong tién truyén thong, cac
chuyén gia c6 lién quan, dai biéu dan cir va cong chung noi
chung mot cach thuong xuyén vé nhimg thanh qua ma
Chuong trinh da dat duoc;

e Ting cudng su noi bat cia logo Chuong trinh va cac
bién thé ctia no;

e Tich cuc tham gia vao cac cudc tranh luan chuyén dé
dé 1am ndi bat thong diép cua cuia Chuong trinh.

Gidi phdp 2. Xday dwng Diéu Ié ciia cam két doi vii
chinh quyén dia phwong tich cwe hé tro cho Chwong trinh
quéc gia vé dinh dwong va sikc khée

O cép do phan cép, su cam két va hd tro chinh tri 13 rat can
thiét cho viéc dam bao su phat trién va kha ning ton tai lau
dai cua cac hanh dong va cac chuong trinh da dugc cac
chuyén gia tir nhiéu chinh quyén dia phuong, hiép hoi khac
nhau xay dung. Do vdy, Chuong trinh quoc gia vé dinh
dudng va stc khoe nudc Phap dé nghi phai c6 nhimg tuyén
bd cam két. Sy phdi hop giita cac doi tac ap dung Chuong
trinh quoc gia vé dinh dudng va strc khée nudc Phap theo thé
ché khac nhau trong cac ving khac nhau cia nude Phap can
phai dam bao su hiép dong cac hanh dong va cé hiéu qua.
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Cidc hanh déng cu thé:
Xay dung cac thanh phd "Dién hinh tién tién vé Chuong
trinh quoc gia vé€ dinh dudng va suc khoe nude Phap™

e Tang cudng su phoi hop toan qudc ciia cac thanh phd
dang tich cuc tham gia Chuong trinh qudc gia vé dinh
dudng va stuc khoe nudc Phap, bang viéc ning cap trang
web "reseauvillesactivespnns”;

e Khuyén khich cac thanh phd dang c6 nhirng hanh dong
lién quan dén dinh dudng phan dau tro thanh "Dién hinh
tién tién vé Chuong trinh quoc gia vé dinh dudng va suc
khoe nuéc Phap “;

e Thiét 1ap moi twong tac néng d@ng giita cac thanh phd
tich cuc véi Chu’orng trinh quoc gia vé dinh dudng va stc
khée nudc Phap & cap ving mién.

Xay dung cac khoa, phong ban "Bién hinh tién tién":

e Phat trién cac moi quan hé gilta "khoa DPién hinh tién
tién vé Chuong trinh quéc gia vé dinh dudng va stc khoe "
va cac phong ban khéac

e Xay dung cac vung mién "Pién hinh tién tién vé
Chuong trinh quoc gia vé dinh dudng va stic khoe nudc
Phap "; tao sttc manh tong hop giita cac bién phap can thiép
clia cac cap chinh quyén dia phuong khac nhau bang céach:

e Gan nhirng tuyén bb cam két voi cac quan chitrc dan cir
va dai dién k¥ thuat cua hoi déng cac vung mién;

e Xay dung khudn khd xem xét theo boi canh da dang
clia cac ving mién nham lam hai hoa va phat trién su hop
tac gitta hanh dong cua cac bén lién quan khac nhau trong
khu vuec.
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Gidi phdp 3. Ddy manh viéc tuyén bé cam két nham vao
cdc cong ty tw nhan va cong cong vi loi ich cua nguwoi lao
dong

Nhiing nguoi lao dong thuong danh nhiéu gio trong mot
ngay tai noi lam viéc cua ho. Ho cling an & d6 va con phai
di lai hang ngay dé dén d6. Do do, doanh nghiép cé thé
dong gop vao viée thic didy mot ché do an udng dam bao
strc khoe.

Cidc hanh déng cu thé:

Xay dung cac "doanh nghiép Dién hinh tién tién vé
Chuong trinh quoc gia vé dinh dudng va stic khoe nudc
Phéap”:

e Pé nghi cac doanh nghiép c6 hon 50 nhan vién tuyén
bd cam két ban dau, roi sau d6 hinh thanh mét uy ban chiu
trach nhiém giam sat vi¢c thuc hién cam két nay va dé xuat
nhirng thay d6i khi can thiét;

e Xay dung co so dit liéu vé hanh dong cta cic doanh
nghiép da cam két thuc hién dugc. Co so dit liéu nay sé
dugc phat trién va tich hop vao cac cong thong tin
Internetcua Chuong trinh;

e T6 chuc hoi nghi quéc gia hai nam mot lan nham tao
co hdi cho dai dién cua cac "doanh nghiép Pién hinh tién
tién vé Chuong trinh qudc gia vé dinh dudng va sirc khoe
nude Phap” gip g& va chia sé kinh nghiém thuc té hay nhat.

Héng Hanh (theo French Nutrition and Health
Program 2011 - 2015)
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KE HOACH QUOC GIA VE THUC PHAM
VA SUC KHOE CUA BI

Nam 2004, mot cudc khéao sat vé tiéu thu thuc phém duoc
thuc hién d6i v6i dan s6 Bi ¢ d9 tudi trén 15 tudi. Khao sat
nay cho thay binh quan nguoi dan Bi hau nhu khong quan
tdim nhiéu dén khuyén nghi cta quoc gia vé cac san pham
thuc phrflm, chat dinh dudng va hoat dong thé chat. Dudi
15% dan s6 nam dugc cac khuyén nghi ddi véi ca chat béo
va cacbon hydrat. Mgt vai nhan xét chung:

e Tiéu thy it trai cay va rau qua & muc dang khién trach;

e Tiéu thy khong du cac san pham ngili coc va cac loai
dau;

e An qua nhiéu thit va san pham tir thit;

e Tiéu thu qua nhiéu cic san pham c6 chira mat do calo
cao va khong co giad tr1 dinh dudng b6 sung (dugc goi la
"calo rong" hodc nhom con lai);

e Ubng qua nhiéu d6 udng co con;

e Mtrc d0 hoat dong thé chat thap dang ke.

Cudc khao sat nay ciing khang dinh ty 1& 16n dan so Bi
thura can hodc béo phi (twong trng 23,5% va 11,6% nir g161,
37,6% va 9,9% nam gidi). Ty 1& dan sb c6 chi s6 BMI khoe
manh dang giam theo do tudi ¢ ca nir gidi va nam gioi.
Thiéu hoat dong thé chat c6 thé 1a mot nhan to quan trong
dan dén xu hudéng nay. Tat ca két qua, phan tich tuong tac
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va cac an pham lién quan dén cudc diéu tra dau tién vé tiéu
thu thuc phém c6 thé dugec tim théy tal website
www.iph.fgov.be/nutria.

Mac du nghién ctru nay dua ra nhirng uvu tién r0 rang va
bang chung day du vé viéc can hanh dong ngay lap tic,
nhung van c¢6 mdt thach thirc khac cho twong lai d6 13 viée
nang cao nhan thirc ctia ngudi dan vé mo hinh tiéu thu céc
san pham thuc pham va dinh dudng, qua d6 can diéu tra
thém dir liéu vé tiéu thu thuc pham. Cudc khao sat vé tiéu
thu thuc phém s€¢ 1a mdt cong cu chinh xac, thiét thuc cho
sttc khoe cong dong va an toan thuc pham. La bang ching
cho van dé nay, cudc khao sat cling nham xac dinh cac san
pham thuc pham nao goép phan nhiéu nhat vao viéc hap thu
muoi. Ciing rat quan trong dé thuc hién cac cudc diéu tra
thuong xuyén vé tiéu thy thuc pham giita cac nhom tudi
khac nhau va dac biét 1a tré em.

Mot cudc khao sat mod1 ¢ tré em va thanh thiéu nién dén
15 tudi chuan bi cho nim hoc 2009-2010 di tap trung tim
hiéu tinh trang thiéu vitamin D, canxi, sat, axit folic va i-6t
trong cac nhom c6 nguy co mot cach chat ché hon. Hép thu
qua nhiéu natri cling s& duoc kiém tra thuong xuyén.

St ménh cia NFHP

Ké hoach Thuc pham va Strc khoe Qudc gia (NFHP)
nham nang cao md hinh tiéu thu thuc pham va gia ting mirc
d6 hoat dong thé chat dé cai thién sic khoe cong dong va
giam ty 1& mac cac bénh cé thé tranh va nguy co suy dinh
dudng. Pay 1a khung tham chiéu duy nhat vé cac khuyén
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nghi dinh dudng nham dam bao su gin két va lién tuc cla
thong diép duoc truyén tai; Ké hoach ciing dong vai tro xtc
tac & cap do cong dong, khu vuc va cac bén lién quan khac
& Bi, dong thoi cling quan tAim dén thuc hién cac hoat dong
cu thé.

NFHP dua trén 7 muc tiéu dinh dudng c6 su théng nhat
vé khoa hoc qudc té:

1) Cin bang ddy dii ning lwong

Muc tiéu dé rat can thiét trong bdi canh hién nay, khi
chung ta hap thu nhiéu ning luong hon ching ta tiéu hao
thong qua cac hoat dong thé chat.

2) Ting cwong dn trdi cdy va cdc logi rau (it nhit 400g
mot ngay)

Trai cAy va rau qua chira cac chat dinh dudng co gia tri
gitip ngin ngira phat trién ung thu. C6 thé tranh dugc 40%
bénh ung thu nho c6 ché d6 an udng can bang: an nhiéu trai
cdy va rau qua, hap thu it chat béo dong vat, thit do va
duong.

3) Giim lwong chit béo (toi da 35% tong ning lwong
hép thu) va cdi thi¢n chdt lwong chit béo

Chat béo cung cap rat nhiéu ning luong va do d6 chung
ta nén han ché hap thu dé khoi phuc sy can bang ning
lugng. Nén han ché chat béo bdo hoa va axit chuyén hoa
chat béo cong nghiép cang nhiéu cang tot va nén ting hap
thu céc axit béo khong bido hoa bang cach an cac loai chat
béo tir thuc vat khac nhau (dau hat cai, ddu dau nanh, dau 6
liu ...) va m& ca (ca trich, ca hoi, ca moi).
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4) Gidm hdp thu bé sung dwong don va ting lwong
dwong phirc hop

Bo6 sung luong duong don, qua phd bién trong nganh
cong nghiép thuc pham, gép phan lam ting hap thu luong
ning va phat trién sdu ring. Viéc cung cap ning lugng tir
cac loai duong khong duoc vuot qua 10% trong cung cap
nang lugng hang ngay cua chung ta. Hon nira, ching ta nén
an nhiéu duong phtc hop vi ching cung cdp ning luong
tiéu hao dan dan trong ngay va ching chira nhiéu vitamin,
khoang chat va chat xo.

5) Gidm lwong natri, ting hép thu muoi i-ot

Nén han ché tiéu thu natri boi chung ta biét rang natri c6
thé 1am ting huyét ap cao. Chung ta hap thu natri chl yéu
do an mubi, do d6 nén giam ti€u thu mudi Xuéng tdi da chi
5g mot ngay. Chung ta dugce khuyén khich str dung mudi i-
6t, an du ca va hai san dé ngin ngira thiéu hut i-6t tiém an
c6 thé thay & dan sb Bi.

6) Gidm thiéu hut cdc vi chit dinh dwéng cu thé (s,
vitamin D, canxi, axit folic, i-61)

Thiéu cac vi chat nay co6 thé dan dén phat trién cac bénh
nghiém trong (lodng xuwong, tuyén giap, thiéu mau, thiéu
6ng than kinh hay nurt dot séng ...).

7) Tang cwong uong nwoc (it nhit 1,5-2.5 lit mét ngay)

Ching ta phai uéng du nudc dé co stc khoe tot, nhung
moi nguoi — dac biét 1 thanh thiéu nién — c6 xu hudng thich
d6 uong c6 duong thay cho nudc. Van dé nay thuc su cho
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thay nhiing thirc uong ndy gép phan 16n dén hap thu ning
lwong va hé qua 1a gop phan gia ting tinh trang thira can.

CAC CHIEN LUQC CHINH

1.Thong tin va Truyén thong

Chu dé dau tién nham muc dich pho bién rong cac thong
diép lién quan dén thuc pham phu hop théng qua cac hoat
dong cu thé va 1o rét trong ca nudc. Dudi day la cac hoat
dong truyén thong néi chung.

Cac hoat dong:

v'Tao logo cua NFHP dé cho céac hoat dong dugc biét
dén rong rai hon va thanh 1ap Uy ban Pho bién Logo cua
NFHP.

v'Tao ra va pho bién 5 tip hudng dan vé thuc pham.

v'Lap trang web www.monplannutrition.be .

v'Phat sdng modt phim quang cdo vé ché do an udng can
bang trén hau hét cac kénh truyén hinh ctia Bi (thang 4/
2006, thang 10/ 2006, thang 5/ 2007 va thang 10/2007).

v'Cudn sach nho ghi hiéu biét vé nhan thyc pham.

v Cac bai bao v6i nhitng thong diép vé dinh dudng (To
bao "Metro™).

v'Thiét ké ap phich quang ba tiéu thy trai cdy va rau qua
dé co mot ché d6 an udng can bang dudi su hop tac vai tat
ca cac chudi siéu thi 16n (FEDIS).
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v'Tham dy hdi chg nhu "Babyboom - Famiboom" va
Life.

v'Chién dich nang cao nhan thirc cong dong vé giam tiéu
thu mudi.

2.Tao méi trwong thuin loi nhim cai thién cic mé
hinh tiéu thu

Hai pham vi trién khai hoat dong duoc xac dinh: trong
cac trrong hoc va noi lam viéc.

Trong truong hoc

NFHP khuyén khich trao doi cac thuc hanh tot trong
truong hoc thong qua cac mang ludi va cac cudc hoi thao,
dong thoi phoi két hop céac 16p hoc gido duc dinh dudng véi
truyén thong trong hoat dong dao tao gido Vvién.

Cac hoat dong:

v'Trién khai cudc thi danh cho cic trudng vao thang
9/2005, dugc go1 la "Move-eat" nham truyén ba va tiép
nhéan thong diép "dn udng t6t hon va tip ctia cac Bo: Bo Y
té, BO Gido duc va Bo Thé thao & cép Nha nudc Lién bang
va & ba Cong dong.

v'T6 chirc mot s hdi thao vé thuc phém lanh manh trong
cac trudng hoc ctia Cong dong nodi tiéng Phap.

Tai noi lam viéc

NFHP ung ho:

e Chtl ¥ nhiéu hon dén tam quan trong cta dinh dudng
(sudt thoi gian dao tao va sau do trong cac khoa hoc boi
dudng) trong linh vuc y té.
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« Panh thtc sy quan tdm cia nha tuyén dung ca ¢ khu
vuc tu nhan va khu vuc cong, dac biet thong qua cac bac si
cua cong ty (cudc song khoe manh hon c¢6 anh huéng tich
cuc dén tinh trang vang mat cua lao dong trong cong ty).

Cac hoat dong:

v Thyc hién du an thi diém tir ndm 2007 véi su hop tac
cua cac chuyén gia dinh dudng va nguoi quan ly cic cang
tin no1 co6 cac cong chirc an udng, nham muc dich hang
thang cung cap mot “thuc don cua NFHP" dua trén mot
trong nhitng muc tiéu dinh duéng cua NFHP.

v Tir nam 2007, t6 chuc bita sang can bang va bén viing
cho 900 cong chuc lién bang trong bodi canh "Ngay phat
trién bén viing" cua BO Y té cong cOng.

Tao moi truong thuan loi cho hoat dong thé chat

NFHP khong chi tip trung vao ché d6 an uéng ma con
tap trung vao hoat dong thé chat boi1 hoat dong nay cling
quan trong khong kém dé c6 strc khoe tot va can bang nang
luong.

Nhom lam viée vé "Hoat dong thé chat" gém cac da1 dién
tir cac Iinh vuc xa hoi khac nhau:

v'Bién soan mot tai liéu théng nhat vé hoat dong thé chat
MO ta tinh hinh cua Bi, mo6 ta tdc dong cuia tinh hinh d6 doi voi
sttc khoe thé chat va tinh than, xay dung khuyén cao khoa hoc
do1 vot hoat dong the chat t61 uu cho stic khoe con nguot va
mo ta cac bién phap dé cai thién tinh hinh hi¢n nay.

v'Liét ké cac t0 chirc hoat dong vé thiic day hoat dong
the chat ¢ tat ca cac cap ¢ Bi dé lién két ho lai trong hoach
dinh chinh sach nham cai thién mirc d6 hoat dong thé chat.
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NFHP ciing khuyén khich cac thanh phé cua Bi thic day
hoat dong thé chat & cap dia phuong. Nam 2006, NFHP t6
chirc mot cudc thi nham khuyén khich cac thanh phd c6 cac
hoat dong trong khuon kho muc tiéu ctia NFHP. 22 thanh
phd da dugce khen thudng va nhan duoc hd tro tai chinh va
danh hiéu " Communes en forme" (M6 hinh x4 diém) - céng
nhan tinh hi¢u qua cua cac hoat dong ho da trién khai.

Tai liéu thong nhat vé "Hoat dong thé chat ¢ Bi": Tai liéu
nay mo ta hién trang lién quan dén hoat dong thé chat, cac
loi ich va anh hudng cua nd dén stc khoe thé chat va tinh
than, khuyén nghi cu thé vé thoi gian va cuong do cua hoat
dong thé chat cho cac nhom tudi khac nhau va cudi cung 1a
cac nhan td vé nhan khau hoc, sinh hoc, c4 nhan, xa hoi va
vin héa. Tai liéu nay cling tap hop mot loat cac chién lugc
va cac linh vuc can thiép dé cac hoat dong duogc thuc hién
c6 hiéu qua nhat. Cudi cung, tai liéu ndy ciing sé 1a co s dé
huy dong tat ca cac nha hoat dong chinh tri c¢6 nhiéu anh
huong dén thuc day hoat dong thé chat ca nhan hoic khuyén
khich phat trién hoat dong ndy bang cach cai thién moi
truong (giao thong, co sé ha tang, quy hoach thanh pho ...).

3.Su tham gia cua khu vuc tw nhan

Khu vuc tu nhan cling dong val tro0 quan trong trong
chinh sach vé dinh du:ong bén vitng thong qua cai tién qué
trinh san xuét san pham ciia minh, ap dung tiép thi c6 trach
nhiém, nang cao nhan thuc cua tat ca céc nganh thuc ph:flm
vé "thuc pham véi strc khoe" nham 16ng ghép khia canh d6
& cap do doanh nghiép va khi d6 ngudi tiéu dung s& duge
thong bao chinh xac vé san pham.
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Cac hoat dong:

v'Céc cudc hop véi khu vuc tu nhan nham khuyén khich
dua ra cac sang kién thudc pham vi caa NFHP va khuyén
khich cai tién qué trinh san xuat san pham trén co sd tu
nguyén nham giam luong dudng, mudi, chat béo bio hoa va
chét béo chuyén hoa trong thuc pham va cac bira an.

v Céc cudc hop vébi cac t6 chirc tu nhan va cac td chirc
nguoi tiéu dung nham kiém tra cac van dé lién quan dén tiép
thi vé thuc pham giau duong, mudi, chat béo va cac d6 udng
ngot danh cho tré em va kiém tra cic quy tic ty quan 1y vé
quang cao thuc pham ctia FEVIA (Hiép hdi cong nghiép
thuc pham) va "UBA" (Hiép hoi cac nha quang cdo & Bi).

v'Yéu cau khu vuc tu nhan phai bao cdo hang nim tong
quan vé tat ca cac hoat dong tu quan 1y.

v'Lap dat hé thong cho phép dé cidp dén cac muc tiéu
dinh dudng cua NFHP vé thuc pham va dap tng cac ti€u
chuan duoc dua ra.

v'Soan thao Sach trang dé giam tiép thi hudng dén tré em
vé thuc pham giau duong, mudi, chat béo va cac do uong
ngot.

v'Thanh 13p nhom lam viéc vai tat ca cac bén lién quan
dé xac dinh chién lugc giam ham lugng muoi trong phuc vu
thirc an.

4. Nuoi con bang sira me va nuoi duwong tré so sinh,
tré mai biéet di

Nudi con bang sita me¢ 1a mot vu tién trong strc khoe cong
dong. Sira me co tinh chat doc ddo do1 voi suc khoe cua tre
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so sinh va can duoc coi 1a thire dn chuan muc cho tré so
sinh tai Bi. V& chi phi y té, tré so sinh bu sita me it bi bién
ching y hoc trong ngan han (di Ung, cac van dé tiéu hoa,
nhiém trung tai ...) va trong dai han (gidm nguy co béo phi
va bénh tiéu duong loai 2). Po6 1a 1y do tai sao NFHP du
dinh dua ra mot chinh sach qudc gia nudi con biang sita me
cho quoc gia Bi dé dat dén mirc d6 nudi con bang sita me
nhu cua nguol Xcang-di-na-vi (nam 2015) (¢ day 70% céac
em bé duoc nudi hoan toan biang sita me dén 4 thang tuoi).
Hién nay tai Bi, mic d0 nudi con béng stra me thép hon
30% o tré 3 thang tudi.

Hon nira, chat lwong thuc phém cua tré so sinh va tré moi
biét di rat quan trong dé c6 sy phat trién tot. Do do, can pho
bién rong rdi cac khuyén nghi cu thé vé thuc pham cho
nhom tudi nay.

Cac hoat dong:

v'Hang nam hd trg cac chién dich ap phich cia Uy ban
Nudi con bang sita me Lién bang trong boi canh Tuan 1é
Nudi con bang sita me Thé gidi.

v'Cap nhin hiéu "Bénh vién Than thién véi tré em" cho
13 ba me (6 ba me trong thang 5/ 2006 va 7 ba me trong
thang 5/ 2007).

v'Thu thap dit liéu vé nudi con bang sita me trong khuén
kho dy an chau Au "Ké hoach hanh dong hd tro, thuc day
va bao v€ viéc nudi con bé‘mg stra me".

v'T6 chitc khoa hoc sau chuong trinh ddo tao vao thang
11/ 2007 danh cho cac bac si da khoa vé su twong tic giira
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thudc va nudi con bang sita me va cac bénh 1y co thé xay ra
trong qué trinh nudi con bang sita me.

v'Thiét ké to roi khong chit vé nudi con bang sita me cho
ngudi nude ngoai va nhitng ngudi khong thé doc.

v'Chién dich ap phich danh cho cac phong chd ctia bac si
da khoa va bac si nhi khoa 1a cong cu truyén thong cho cha
me va tré em v€ tam quan trong cua ché d§ an uong can
bang.

v'Viét ban tin cho danh cho céac bac si da khoa va bac si
nhi khoa ctia Uy ban chuyén gia vé Dinh dudng Tré so sinh
va Tre em.

Thiéu hut vi chit dinh dwéng

Su thiéu hut vi chat dinh dudng (vitamin, khoang chat va
cac thanh phan thuc pham khac) da duoc xac dinh ¢ dan so
Bi hodc it nhét 1a & cac nhom dan cu nhét dinh.

NFHP nham xiy dung cac bién phép thich hop dé giam
thicu hut vi chat dinh dudng cu thé trong dan s6 noi chung hay
cac nhom doi1 tugng cu thé (tré¢ em, tré¢ so sinh, tr¢ vi thanh
nién, nguoi gia, phu nit mang thai, phu nir cho con bu).

Cac hoat dong:

v/ Thiét ké hai loai t& roi: mot vé canxi va vitamin D va
mdt vé ibt, sat va acid folic.

v’ Xéc dinh chién luge tién bd, chon loc va duoc giam sat
dé loai bo tinh trang thiéu i-0t ¢ Bi.

v Trong bdi canh cac hoat dong ciia Hoi dong Uy ban
chuyén gia chau Au vé dinh dudng, Bi da dé xuat tai liéu
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thong nhat vé chinh sach dé han ché tinh trang thiéu i-6t &
chau Au. Bi mudn dua ra mot nghi quyét vé van dé nay
trong Hoi dong chau Au.

v'Tién hanh nghién ctru dé giam sat thuc trang ciia cac vi
chat dinh dudng vitamin D, sat, iod va axit folic.

5. Khao sat vé tiéu thu thuwe pham ciia ngwoi dan Bi

Chinh sich t6i wu vé dinh dudng doi héi phai tim ra
nhitng thai do an uéng ctia ngudi dan nham thich Gng véi
cac hoat dong cua NFHP va lam cho cac hoat dong hi¢u qua
hon trong tuong lai. Hon nita, can danh gia tac dong cua céc
bién phap duoc dua ra trong bdi canh NFHP nham thay d6i
thai do vé thuc pham va cac hanh vi hoat dong thé chat
trong dan s6 Bi. Vi vdy, thoi quen dn udng ciia cac nhom
d6i tugng phai duoc khao sat thuong xuyén (it nhat 5 nim
mot 1an) nhu mot phan ciia chuong trinh giam sat.

Cac hoat dong:

v'Khai thac cac két qua cua cudc khao sat tiéu thu thuc
pham ctia nguoi dan Bi duoc thuc hién ndm 2004.

v'Chuan bi mot cudc khao sat vé tiéu thu thuc pham & tré
em va thanh thiéu nién dudi 15 tudi (dy kién trong nira cudi
nim 2009) c6 su phdi hop véi cac thanh phan thudc lién
bang Bi (cac Cong dong va cac khu vuc).

6. Nghién ctru khoa hoc vé thwe pham, hanh vi an
uong c6 ché do va hoat dong thé chat

Kién thtrc vé nhitng anh hudng cua thoi quen dn udng va
cac nhan to rai do lién quan dén strc khoe va bénh tat déu tu
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cac nghién ciru khoa hoc. Nghién ciru khoa hoc chic chan
quan trong trong viéc ra soat tinh hi€u qua cua cac bi¢n
phap dugc thuc hién dua vao thdi quen an uéng duoc xac
dinh.

Chu dé chién luoc nay nham xac dinh nhu cau can nghién
cuu vé thuc phém, hanh vi an uéng c6 ché d6 va hoat dong
thé chat. NO cling dong vai tro quan trong trong viéc giip
ban hanh chinh sach hiéu qua vé dinh dudng.

Cac hoat dong:

v'Nghién ciru vé ty 1& ba me hoan toan cua tré tir khi sinh
dén 48 gid va trong sudt 6 thang tiép theo.

v'Nghién ctru vé bai tiét mudi trong nudc tiéu dé ude tinh
luong mudi an hang ngay.

v'Nghién ctru vé vi chat dinh dudng & phu nir mang thai
(vitamin D, sit, i-6t).

v'Nghién ctru vé tinh trang i-6t & tré so sinh va tré em.

v'Nghién ctru vé suy dinh dudng & cac khu 130 khoa.

TAM NHIN TUONG LAI

Linh vuc thuc phém va suc khoe rat tha vi, hép dan. Kién
thire khoa hoc vé linh vuc nay rat tién tién va khong nging
phat trién, nhung dé bién nhiing kién thirc nay thanh hanh vi
lanh manh va mdi trudng lanh manh van con 13 mot thach
thirc 10m.

Van dé thoi quen an uong khong can bang va thiéu hoat
dong thé chat ngdy cang ting can dugc quan tim nhiéu hon.
C4 nhan khong thé tu giai quyét dugc van dé nay. Moi

67



S6 48 — Théang 4/2015

truong duoc goi 1a "obesogenic" — trong do, thong qua tiép
thi, thuc pham giau calo va it gia tri dinh dudng bo sung c6
mit khap noi, va moi truong ndy hau nhu khong khuyén
khich hoat dong thé chat hang ngay — cling 14 mot nhan t6
quan trong anh hudng dén cic hoat dong thudong nhat cua
ching ta. Trong hoan canh hién tai gia lvong thuc tang cao
va su nong 1én toan cau, viéc két hop cac bién phép kinh té-
xa hoi va cac bién phap khac nham phan anh can c6 nhu cau
"dinh dudng bén vitng" nhiéu hon.

Diéu nay c6 nghia viéc nang cao sirc khoe khong con 1a
linh vuc doc quyén cua cac chuyén gia y té. Cac diéu kién
dé c6 mot chinh sach dinh dudng hiéu qua doi hoi van dé
sttc khoe phai dugc dé cap & tat ca cac chinh sach (néng
nghiép, thé thao, gido duc, uu dai tai chinh, co so ha tﬁng,
an ninh, hoi nhap xa hoi ...). Boi van dé nay g@)m nhiéu nhan
t6 tac dong, do do rat phirc tap, né doi hoi phai tiép can da
nganh bao ham mot loat cac nhan td x3 hoi trong linh vuc
dinh dudng va stic khoe (cac chuyén gia y té, nghién ctru
khoa hoc, cong nghiép thuc pham, linh vuc phan phéi, phuc
vu, t6 chirc ngudi tiéu dung, phuong tién truyén thong ...).

Kiéu Linh tong hop (theo National Food and Health
plan in Belgium)
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CHUONG TRINH PHAT TRIEN
DINH DUONG CUA NGA

Dé cdi thién van dé dinh duéng va thé chdt cia nguoi
ddan Nga, chinh phii nwée Nga da trién khai nhiéu chiwong
trinh, dé dn cu thé, trong dé phdi ké dén mét so chuong
trinh chung cé tdc dong truec tiép t6i van dé nay, nhw sau:

1. X6a bé déi nghéo dén cung cuc va thiéu doi

Gia tang vé d6i nghéo 1a mot trong nhitng hau qua bat loi
tir cac cudc cai cach kinh té tai Nga (thu nhap thap, su phan
biét luong cao, gia ting mic do that nghiép, hé thong bao
trg x4 hoi khong du kha ning giai quyét tat ca cac van de,
mirc do bat binh dang kinh té va xa hoi lién khu vuc). Mic
du GDP di duoc phat trién trong 4 nim qua, cac cap do hién
tai cia GDP / dau ngudi va quan trong nhat 1 chi s6 phat
trién con nguoi, lam ndi bat khia canh x3 hoi cua tang
trudong, van dua Nga vao trong sd cac nude phat trién trung
binh. Tiéu chuan cua Nga, do luong mtc d6 nghéo thiy thu
nhap cta nhitng ngudi séng dudi mirc nghéo 1a khoang 2,33
USD mét ngay (khoang 7,07 USD theo ty gia PPP) vao cudi
nam 2003.

Nghéo d6i van 1a moi quan tdm 1én d6i voi chinh quyén
Nga va 1a mot trong cac uu tién cua chinh sach phat trién
kinh té-xa hoi trong tuong lai. Cai cach an sinh x3 hoi di bat
dau v6i muc tiéu nang cao kha ning chi tra cua hé théng va
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dam bao bao hiém day du. Tuy nhién, can phai da dang ho4
va thuc hién chinh sach tao viéc lam mdi. HO trg doanh
nghiép vira va nho van con yéu, va su phat trién cua ho bi tri
hoan béng rao can hanh chinh cép khu vuc. Viéc ap dung
cua B0 luat Lao ddng ma1 da chirng minh y dinh nghiém tic
dé tao ra moi truong tét hon cho su phat trién cia thi trudng
lao dong, va mac du tac dong cua B luat Lao dong mo1 bi
gigi han, day van 1a mot budc di ding huéng. Mic du
Chinh phii d& cong bé mot s6 dong thai chinh sich quan
trong vé trg giup xa hdi, bao gém ca viéc thay thé nhiing 1o1
ich riéng véi doi tuong hd tro x3 hoi, khong phai 1a doi
twong hudng loi ich lai bi ro ri nhiéu va nhiéu hon céc loi
ich x4 hoi & cac nhom khong nghéo trong nhan dan van con
14 mdt van dé 16n. Cac budc thuc té da duoc cong bd gan
day dé xir Iy van dé nay. Ngoai ra, hé thong tro gitp xa hoi
duoc phan cdp va ngdy cang duogc quan li chit ché hon véi
cac nhu cau hd trg tir cac nhém nghéo nhat. Cé mot nhu cau
rd rang dé danh gia tic dong xa hoi lién tuc ciia cac can
thiép chinh sach va gidi thiéu cac bién phap bu dap vao cac
chuong trinh cai cach dé giam thiéu nhimg hau qua x3 hoi.
Thay doi thé ché cu thé trong cac linh vuc ho tro xa hoi co
thé bao gdm bao cap ngung cic nha san xuét; thay thé bang
hién vat tro giup ngudi tiéu dung véi cac khoan trg cép, tién
t¢; t0i wu hoéa quan 1y giao hd tro x3 hoi; gidi thidu cac
chuong trinh viéc 1am trong khu vuc thi diém can dam bao
su da dang ¢ khu vuc va dua can béng su chénh 1éch vé
kinh té, x hoi va van hoa cta khu vue. Mic du khong dugc
thuc hién mot cach rd rang nhu la bién phap x6a doéi giam
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nghéo, tuy nhién trong thoi gian gan day, chinh phit Nga da
thong qua luat nham cai thién strc khoe cong déng. Han ché
hat thude 14 & noi cong cong va cAm quang cao doi voi rugu
va thudc 14 1a nhitng vi du ctia hanh dong do.

2. Hoan thanh pho cép giao duc Tiéu hoc

Tuyén sinh Gido duc tiéu hoc van nam trong khoang
99%, vi vy muc tiéu toan cau di dat dugc, tuy nhién dat
dugc mot muc ti€éu tham vong hon cta 99% bao g@)m ca
giao duc co ban van con dang & phia trudc, véi trung binh
hién nay 1a 90%. Hon nita, ngay ca sb liéu thong ké chinh
thire cho thdy van c6 khoang 800.000 tré em vo gia cu, tirc
1a mat tich va khong dugc tiép cin véi gido duc. Viée tuyén
sinh trong gido duc mam non 1a khéng du. Sy khac biét
dang ké trong khu vuc duoc quan sat thay trong hau hét cac
chi s6 thuc hién cac muc tiéu co ban vé g1d0 duc. Loai tru
van con 1a mot van dé 16n, nhu véi tré em bi nhiém HIV va
tré em khuyét tat thé chat hodc tAm than nhe bi loai khoi hé
thong gido duc chinh thong.

Gido duc 1a mot trong nhitng chinh sach uu tién hang dau
duoc vach ra bai Tong thong Nga, Chinh phu di dua ra mot
l1ap truong tich cuc d6i véi viée cai cach ca tiéu hoc va hé
théng 2140 duc dai hoc. Muc ti€u chinh cua chién lwoc hién
dai hoa gido duc & Nga l1a dé tang hiéu qua va giam chi phi
don vi gido duc trong khi cai thién phu hop véi nhu cau cia
mot nén kinh té thi truong thay doi. Chién lugc phat trién
ciia Lién bang Nga dén nim 2010 (tir thang 5 nim 2000)
dua ra viéc thu hdi vén x4 hoi nhu 14 mot muc tiéu chinh
ctia chuong trinh cai cach ctia Chinh phu. Ngoai ra, hau hét

71



S6 48 — Théang 4/2015

cac chuong trinh cua lién bang va khu vuc lam noi bat sy
can thiét phai thuc hién cai cach tai chinh va quan 1y dé bo
sung cac chién lugc cai cach gido duc. Cac wu tién chinh &
day 1a: dong nhat hé thong gido duc hién tai trong cac khu
vuc khac nhau, theo ddi cac chi sb thuc hién cic muc tiéu
co ban cta gido duc tiéu hoc, nang cao hiéu qua giam sat so
tré em khong tham gia vao hé théng gido duc va tré em co
nhu cau gido duc dic biét, thiét ké phuong phap tiép can
chién lugc dé giam thiéu viéc loai trur trong qua trinh cai
cach giao duc, vv...

3. Giam ti I¢€ tir vong cua tré em va tré vi thanh nién

Trong giai doan 1993 - 2002 ty I¢ tor vong & tré so sinh
(tré tr vong dudi 1 tudi trén 1000 tré so sinh) (ti 16 IMR) da
giam tir 19,9 %o xudng 13,3. Tuy nhién toc do ting cua Nga
1a cao hon 3,5 lan so v6i muc trung binh cia Lién minh
chau Au va hon 1,5 lan so vi muc trung binh & chau Au.
Céac con s0 & mdt vai ving mién cé thé 1én téi 40 trudng
hop tor vong trén 1000 tré¢ so sinh dugc sinh ra. Khoang
cach tir vong tré em thuc su gilta Nga va cac nudc phat trién
1a c6 thé con 16n hon, trong khi phuong phap khac nhau cé
thé dua dén sy khac biét 1én toi 25% (theo du toan). Bén
canh d6 chénh léch khu vyc, thong ké ty 18 tir vong tré em
chinh thtrc ¢6 thé thap hon so véi tinh hinh thyc té 14-15%,
do ap dung khong day du cac thu tuc danh gia ty 1¢ tir vong
tré so sinh WHO khuyén céo. Ty 1& tor vong dudi 5 tudi
giam xuong 23,0-15,5 trén 1.000 trong nhitng nim 1998-
2003. Tré em dudi 5 tudi & Nga tir vong nhiéu hon so voi
nhiéu quéc gia khac & chau Au phan 16n 13 trach nhiém véi
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cac bénh truyén nhiém va chan thuong, tai nan. T vong
trong giao thong la dac biét cao. Stc khoe cua thanh nién
dang tiép tuc bi de doa boi sy gia ting cua viée | lam dung
chat kich thich va su phat trién nhanh chéng ciua HIV /
AIDS va céc bénh lay truyén qua duong tinh duc. Ty 1é lam
dung ma tly trong tré vi thanh nién da ting gap muoi lan
gitta nam 1988 va 1999. Ty 1¢ ngudi nhiém HIV cao nhét
trong do tudi 17-23 tudi. Nghéo doi, bi bo roi hay bi hanh
ha trong gia dinh khién nhiéu tré em phai dya vao su chim
soc cua nha nudc hoac trd thanh tré em vO gia cu ¢ cac
duong phd. Khoang 600.000 tré em Nga da duogc dua vao
cac trai mo ¢oi, mic du hau hét cac bac cha me cua ching
con séng, nhung khong du kha nang chim séc. Viéc lam
dung nao pha thai nhu mot phuong tién kiém soat sinh dé
giy nguy hiém cho stcc khoe phu nit va van dé chim soc
cho tré em sinh ra tor me¢ bi duong tinh véi HIV tré nén
nghiém trong hon khi s6 luong ndy ngay cang gia ting.

Cac chuong trinh stc khoe tré em nham giam ty 1& ti
vong hop 1y va hoat dong tot & Nga chi ra rang muc tiéu c6
thé dat duoc bat chap thuc té bat dau tir cap do thap. Nga
phé chuan Céng udc vé Quyén tré em vao nim 1990. Pong
thoi, BO Y té va Phat trién Xa hoi Nga (tién than 1a B Y té)
dang nam giit trach nhiém chinh vé viéc giai quyét cac van
dé chiam soc stc khoe ndi chung va chim soéc tré em co
nhiing thach thic trong linh vuc cu thé nao do nhu mot
huéng tiép can dau vao kiéu cii , thiéu chat lugng va chuyén
gia ho trg chiam soc suc khoe, su ton tai cua hé théng cham
soc strc khoe song song, nhan vién y té va cac bac si dugc
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tra luong thap hon xung dang, co s¢ vat chat nghéo ciing
nhu 1¢ phi khong chinh thitc (“phong bi””) hay 1¢ phi chinh
thirc ngin chin hodc can trd ngudi ngheo tiép can voi cac
dich vu y té thiét yéu. Gia dinh va chim séc tré em nhim
muc dich cai thién chat lugng van 1a linh vuc uu tién. Trong
chuong trinh hgp tac vd1 UNICEF cua Chinh phu, su chuy
uu tién cho viéc: phan tich tai liéu cua cac tinh huéng lién
quan dén quyén va loi ich cua tré em; phat trién cac tiéu
chuan phap 1y, thé ché va co ché thuc hién; lya chon va pho
bién cong nghé chi phi thap hiéu qua hudng téi viéc bao vé
quyén loi clia cac gia dinh va tré em. Tuong ty nhu vay cac
chuong trinh ctia Chinh phit hop tac voi WHO nhim muc
dich cai thién cham soc suc khoe (thudc chung ngira cac
bénh co thé phong ngtra va ap dung cac loai vac-xin moi,
chim soc truong hop 6m dau, minh chirmg phuong phéap dua
trén thuc hanh sinh nd an toan va cham séc so sinh, cho con
bu, "bénh vién than thi€n véi tré nho","trerong hoc nang cao
stc khoe, cham soc stre khoe ban dau, VV...)

4. Cai thién sirc khoe ba me

Mic du ty 16 ba me tor vong & Nga d3 giam dan
(31,9/100.000 nguot trong nam 2003 so voi 47,4 nguoi
trong nam 1990), mtc dd ctia ndé van con kha cao theo tiéu
chuan Tay Au chi khoang 5 trén 100.000 hodc it hon
khoang 6 lan. Ty 1€ ba me tr vong cao 1a do mot s6 15i hé
théng, cac van dé trong cac dich vu strc khoe ba me, thiéu
su cham sOc cOng déng, chim soc¢ stc khoe ban dau, va
nhitng yéu kém trong ké hoach hoa gia dinh. Cac nguyén
nhan giy tr vong me trong 5 nim qua van cha yéu 1a khong
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thay doi: % la do say thai, xuat huyét trong thoi ky mang
thai, sinh n¢ va thot ky hau san va nhiém ddc thai nghen.
Pha thai 14 mot phuong phap diéu hoa sinh san di chiém uu
thé ké tir khi né duoc coi 1a hop phép tir nhitng nam 1950.
Pang chu ¥ 1a thoi gian gan day do cac hoat dong phong
ngtra thich hop da c6 su suy giam rd rét vé sé ca nao phé
thai trong trong thap ky qua di giam 1,6 lan: tir 2,93 triéu
nam 1993, 2,06 tricu nam 1999 xuéng 1,78 tri¢u nguoi nam
2002. Trong giai doan nay, sO luong ca nao pha thai trén
1000 phy nit & d6 tudi sinh dé da giam gan nhu gap doi: tur
81,9 dén 45.8; ty 1€ nao pha thai trén 100 tré so sinh séng va
van dang duogc cai thién: tir 208,4 nim 1993 xubng 128,3
vao nam 2002. Chi md&i thyc hién nhiing bién phap tranh
thai - dac biét, viéc str dung cac phuong tién tranh thai hién
dai - d3 tdng lén trong thoi gian gan day, ty 16 nao pha thai
da giam. Bién phap tranh thai hién dai dugc thuc hién ¢ phu
nit trong do tudi sinh dé 1a 24,1% trong nam 2003, gan
gidng voi nim 1997. Pén cudi nhitng nam 90, udng thudc
tranh thai dugc pho bién, cac phuong phap méi va tién tién
dd xuét hién. Mic du thong tin vé cac phuong phap nhu vy
c6 thé dé dang tiép can hon trong qua khi, viéc phd bién
rong hon van 1a can thiét. Khoang mot phan ba s6 ca tir
vong me 13 do nao pha thai. Sy gia ting cao nhat ctia bénh
phu khoa duogc ghi nhan ¢ cac co gai tr¢ va vi thanh nién.
Ngudi ta udc tinh ring 2/3 cic ca mang thai tudi vi thanh
nién bi két thuc trong pha thai. Cac ca nao pha thai ¢ tudi vi
thanh nién chiém khoang 10% tong s6 ca nao pha thai trong
ca nudc, voi ty 1é pha thai & tré vi thanh nién van tiép tuc
phat trién. Ty 1é phan trdm cta nhitng ngudi tré tudi hoat
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dong tinh duc da tang tu 28,4% 1én 47,8% trong 30 nam qua
nhung viéc tiép can cua thanh thiéu nién dbi véi thong tin
va cac dich vu vé phong tranh thai van khong day du. Su
khoi dau sém cia hoat dong tinh dyc trong thanh thiéu nién
d3 tré thanh mot trong nhitng mdi quan tdm 16n cta x3 hoi &
Nga, nhu trong hau hét cic truong hop nhiing nguoi tré
tu6i, ma hau hét ho chua c6 sy san sang vé ca tim va sinh 1y
cho tinh duc.

Trong s6 nhitng thanh tyu dang ké trong y té va chinh
sach xa hoi ctia Nga nhiéu ndm qua 1a nhiing thay d6i trong
mo hinh ctia diéu hoa sinh san. Phu hop véi cac chinh sach
ciia chinh phu vé sttc khoe ba me, cac chwong trinh lién
bang nhu "Ké hoach gia dinh" (1993-1997) va "Lam me an
toan" (1995-1997) da duoc thuc hién thanh cong. Két qua 1a
d3 giam dang ké cac ca pha thai (30%) va ti 1 ba me va tré
em tor vong. Pon vi ké hoach hoa gia dinh dugc mo ra trén
khap dat nudc dé cung cap thong tin va tu van vé ké hoach
hoa gia dinh toan dién cho tré em gai va phu nit. Hang ngan
phu nit d3 dugc cung cap bién phap tranh thai va tu van vé
cac phuong phap tranh thai hién dai tir cac to chic nay.
Trong chuong trinh "Lam me an toan" céc luat lién bang vé
bao trg xa hoi cuia ba me da dugc thong qua bao gém ca trg
cap ciia nha nudc cho tré em va kham bénh cho phu nir
mang thai khi 1am viéc. Pong thoi, mic du Chinh phi hd tro
bao gdm cac ké hoach gia dinh va quyén sinh san trong cac
du luat va cac quy dinh pha thai ctia Nga van nim trong so
cac nude pha thai d& nhat trén thé gidi, mot so quan chirc
Nga dang tim cach kiém ché vé pha thai va ngira thai, ca hai
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dé giam thiéu strc khoe van dé phat sinh tir viéc pha thai va
dé thac day ty 1é sinh san. Nam 1998 dudi ap luc cua céc
nhom bao thil phan bo ngan sach cho cac chuwong trinh "Ké
hoach hoa gia dinh" di bi cat giam nghiém trong, giy nén
tiéu cuc ddi voi viée cung cap cac bién phap tranh thai va tu
van cho cac gia dinh bi thiét thoi trong xa hoi.

Hoéng Anh (theo Economic growth into sustainable
human development with human rights)

77



S6 48 — Théang 4/2015

SO LUQC VE SU PAU TU CUA CHINH PHU
PAN MACH TRONG CHAM SOC SUC KHOE
VA PHAT TRIEN THE CHAT

1: CO CAUTO CHUC NGANH Y TE

Cac dich vu cham soc stuc khoe duoc chia thanh hai
nhom:

e Cham séc stc khoe ban dau va

e Cac khu vuc bénh vién.

Ciing nhu cac nganh khac & Pan Mach, nganh y té c6 ba
cap quan 1y vé chinh tri va hanh chinh 1a nha nudc, cac
ving mién va cac do thi (hay con duoc hiéu 1a cap quoc gia,
khu vuc va dia phuong).

2. KINH PHI PAU TU CHO Y TE, CHAM SOC
SUC KHOE
Pau tw cac dich vu chim séc sire khoe

Hé théng cham so6c suc khoe cua Pan Mach dua trén
nguyén tic tiép can tu do va binh dang cho moi cong dan.
Vi vay, ph?m l6n cac dich vu y té & Pan Mach déu mién phi
cho ngudi st dung.

Trong nim 2005, tong chi phi cham séc y té tai Pan
Mach tuong duong khoang 16,8 ty USD. Khoan dau tu nay
twong duong véi 3.108 USD/ngudi/nam, dua xép hang cia
Pan Mach 1én trén murc trung binh ctia t6 chire Y té thé gidi.
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Trong nim 2005, chi tiéu cong chiém 84% tong chi tiéu y
té va chi tiéu ca nhan dong goép 16% tong chi y té. Chi phi
chim soc y té tu nhan chu yéu 1a cac khoan chi phi cho
thudc men va nha khoa.

Déi vé6i kinh phi cua phan 16n céac chi phi chim soc y té &
cac vung mién va dia phuong, nha nudc ap mot mirc thué
cham séc strc khoe. Mtrc thué cham séc stc khoe 1a 8% trén
thu nhap chiu thué.

Kinh phi danh cho chiim séc y té & cac ving mién

Chim soc y té tai cac ving mién dugc cap kinh phi tir
bon loai trg cap: Tro cap cta khoi théng qua nha nudc, trg
cap hoat dong lién quan dén nha nudc, phan déng gop co
ban cua dia phuong va dong gdp cua nhiing hoat dong lién
quan dén dia phuong.

Nguon kinh phi cia khdi cap thong qua nha nudc cau
thanh yéu t6 quan trong nhat cia tai chinh — khoang 75%.
Pé tao cho cac ving mién co hdi binh dang trong viéc cung
cép cac dich vu cham séc y té, strc khoe, nguén kinh phi
duoc phan phdi theo mot so tiéu chi khach quan, phan anh
nhu cau chi tiéu (vi du nhu nhan khau hoc va ciu tric xa hoi
cua tirng khu vuc).

Tai chinh dia phuong bao gdm mét phan cia dong gop co
ban Ve‘l mot phﬁn dong gop cua cac hoat d()ng lién quan. Hai
nguon nay chiém cung khoang 20% tong s6 kinh phi chim
sOC'y té trong vung nién.

3. KHU VU'C CAC BENH VIEN

Khu vuc cac bénh vién thudc trach nhiém cua cac vung
mién. Cac vung mi€n phai cung cap bénh vién di€u tri mién
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phi cho cac cu dan cua khu vuc va di€u tri cap cuu cho
nhiing nguoi tam tra khi ho c6 nhu cau.

Nghia vu cung cap cho cong dan cua minh dich vu diéu
tr1 tai bénh vién duoc thuc hién ¢ phan 16n cac truong hop 6
bénh vién rleng ctia mdi vung mlen va mé rong dén céac
bénh vién nhat dinh ¢ cac vung mién khéc. Bénh vién tu
nhan duogc sit dung dén mot mic dd nhat dinh, dic biét 1a
nhiing bénh vién chuyén khoa c6 su thoéa thuan vdi mot
hodc mot sd vung mién nao do.

Cac bénh vién c6 trach nhiém tham kham chuyén khoa,
diéu tri va cham soc cic bénh vé thuc thé va tinh than ma
viéc diéu trj & tuyén co s& va khu vuc dich vu xi hoi sé
khong thich hop do can sy can thiét vé kién thuc chuyén
mon, trang thiét bi hodc cac bién phap chim soc va theo doi
dac biét.

4. CAC DICH VU CHAM SOC SUC KHOE BAN PAU

Pé an chiam séc sirc khoe

Tat ca cu dan & Pan Mach duoc huong quyén loi chim
soc strc khoe cong dong. Cong dan khong phai tra bat ky
khoan dong gop dac biét nao cho chuong trinh nay vi no
duoc cap kinh phi thong qua cac loai thué.

Cac ving mién quan 1y ca cac bénh vién coéng va chuong
trinh chim séc stc khoe ban dau, trong khi dich vu cham
soc strc khde ban dau cua chinh quyén dia phuong 1a thudc
quyén quan 1y ctia cac do thi.

Tat ca nhitng nguoi c6 quyén dugc chim soc sic khoe
cong cong déu duogc cap thé kham chira bénh.
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Picu tri va tro cip
Cac bac sy da khoa

Cac bac sy da khoa giit vi tri trung tam trong cac dich vu
y té. Piéu nay 1a do thuc té rang cac bac sy da khoa 1a kénh
tiép xtic chil yéu cta cac bénh nhan véi cac dich vu y té.

Bac sy da khoa nay phai dam bao rang cac bénh nhan dugc
diéu tri dung bénh va duoc giri dén ding chuyén khoa trong
dich vu y té. Do d6 bac sy da khoa 1a ngudi diéu phdi va ngudi
chiu trach nhiém chuyén mon vé viéc chuyén bénh nhan dén
cac bénh vién, cac chuyén gia va cac chuyén khoa khac.

Cac bac sy chuyén khoa

Cac chuong trinh cham soc stc khoe cong dong tra tién
cho tat ca hodc mot phan cia quy trinh diéu tri do cac bac s¥
Chuyén khoa thuc hién. C6 khoang 1.200 bac sy chuyén
khoa da thoa thuan vdi1 chuong trinh cham soc strc khoe
cong dong. Nguoi thudc nhom 1 ¢od quyén tu do st dung tro
gitip y té tir cac bac s§ chuyén khoa khi ho duogc bac si da
khoa cta ho gui dén. Nguoi thuoc nhém 2 phai chi tra mot
phan chi phi tro gitp y té tir cac bac sy chuyén khoa. Khoan
trog cap sé tuong ung voi chi phi tro gitp y té twong tu tir
mot bac sy chuyén khoa cho nhitng nguo1 trong Nhom 1.
Tuy nhién, nguoi trong Nhom 2 ¢6 thé dén kham bénh véi
bat ky bac sy chuyén khoa nao ma khong can dén kham véi
mdt bac si da khoa dau tién.

Cac nha sy

Tat ca cu dan & Pan Mach duoc tu do lya chon nha si riéng
ctia ho. C6 khoang. 4.600 bac si nha khoa c6 tham quyén hanh
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nghé. Khoang 2.500 nha si tham gia vao cac thoa udc tap thé
v6i chuong trinh chim séc stc khoe cong dong.

Déi v6i nhitng nguoi 18 tudi hodc cao hon, chuong trinh
cham soc stc khoe cong dong s& chi tra mot phan cho diéu
tri nha khoa phong ngira va cac van dé ring miéng khac.
Viéc tu van ciia cac bac sy da khoa 1a khong can thiét.

Tré em dudi 18 tudi duoc cham soc ring miéng mién phi.
Hon nira, ¢c6 nhitng thoa thuan dac biét, vo1 muic thanh toan
duoc han ché, dbi v6i nhitng ngudi do kha ning van dong
kém hoac khuyét tat vé thé chat hodc tAm than, cé nhiing
khé khan khi sir dung cac dich vu nha khoa cong cong
thong thuong.

Vit ly tri liéu

C6 khoang 2.100 bac s§ vat 1y tri liéu. Cac chuong trinh
chiam séc stc khoe cong dong chi tra mot phan cho diéu tri
bang vat 1y tri liéu, nhung nhitng nguoi cd khuyét tat vé thé
chat nghiém trong do bénh tat co thé duoc diéu tri vat 1y tri
liéu mién phi. Viéc diéu tri chi dugc tro cap néu nd di duoc
mot bac si da khoa chi dinh (ké don).

Nha dwong ldo

Moi cong dan cua mot do thi déu duoc hudng dich vu
nha dudng lao. Khi dugc mot bac sy da khoa chi dinh, cac
d6 thi phai cung cap nha dudng 130 mién phi. Hon nita, cac
thanh phd c6 nghia vu phai cung cap tat ca cac trang thiét bi
can thiét mién phi. Nha dudng 140 s& cung cap dich vu diéu
trj va chiam soc tai nha cho nhing nguoi dang 6m dau tam
thoi hodc bi bénh kinh nién hoic dang hap hoi.
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Duwoc phz‘;m

Hau hét cac loai thudc duoc ban tai cac hiéu thudc cé
gidy phép ctia nha nudc. Tat ca déu do B Y té va Phong
ngira dich bénh 1a co quan c6 thAm quyén quyét dinh sb
luong cac hi¢u thudc va dia diém ma cac hiéu thube d6 cé
thé mé. C6 khoang. 300 nha thudc.

Mot s6 san pham OTC (over the counter; thuéc ma c6 thé
duoc mua ma khong can toa) dugc ban trong cac cira hang
da duoc su chép thuan cua Cuc quan Iy dugc Ban Mach.

5. Y TE DU PHONG VA TANG CUONG SUC
KHOE

Trong 10 - 15 nidm qua, y t& du phong va ting cuong stc
khoe d& duoc vu tién hon & Pan Mach. Diéu nay l1a do nhan
thirc duoc thuc té réng cac can bénh lién quan dén 16i séng
nhu ung thu va cac bénh tim mach chiém wu thé trong céc
loai bénh 1y hién nay.

Chi c6 mdt phan han ché trong toan bo cac giai phap y té
du phong va ting cudng stc khoe nam trong kha ning cua
nganh vy té va d6 1 vdi cac co quan y té trung wong. Nhitng
budc phat trién vé moi truong, moi truong lam viée, khu vuc
nha &, giao thong, an toan va san pham an toadn (va gin tiép
hon 1a trong linh vuc gido duc va xa hdi) co tam quan trong
rat 16n dén tinh trang strc khoe noi chung ctia nhan dan.

Cac chinh sach va sang kién dugc chinh phu ho tro hoidc
duoc chinh phu dua ra tir nim 2002 14 mot phan cta chuong
trinh phong chéng bénh tat va sic khoe cong dong- "Song
sudt doi manh khoe " ciia chinh phu. Chwong trinh nay dua
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trén cac muc tiéu cua chuong trinh chinh phu truéc day va
s& duy tri dinh hudng tip trung quyét liét vao cac yéu to
nguy co nhu: thudc 14, ruou, tai nan, thoi quen an uéng va
hoat dong thé chat qua it, ngoai ra cling s& mé rong pham vi
bao gdm ca diéu tri phong ngira cac bénh truyén nhiém 1én,
vi du nhu hen suyén, di ung, bénh tiéu duong, bénh tim
mach va loang xuwong. Mot trong nhitng muc tiéu cua
chuong trinh 13 nang cao chat lugng cudc song, ca cho
nguoi gia va nhitng ngudi b1 bénh man tinh. Chuong trinh
nhan manh trich nhiém cua c4 nhan, nhung ciing nhan
manh réng ca nhan do phai c6 kha nang lua chon duogc
nhirng thong tin chinh xac va day du. Chuong trinh dé cao
vai tro cua xa hoi dan sy - mang xa hdi, no1 lam vi€c, cac to
chtrc tu nhan, vv. Loi song khong thé duoc thay doi ma
khong gan voi bdi canh xa hoi ma ngudi ta song trong do
moi.

Vi viée té chuc lai trén pham vi rong 16n khu vuc cong
va phap luat y té mdi, chinh phu d3 giao cho cac do thi chiu
trach nhiém chinh vé y t& du phong va ning cao strc khoe tir
nam 2007. Thong qua d6 chinh phu hudng té1 muc dich s
dung su tiép xuc, quan h¢ chat ché va da dugc thiét l1ap gitra
cac thanh phd va cic cong dan ciing nhu sy hiéu biét sau
rong hon vé cac diéu kién cta dia phuong dé trién khai cong
tac y té du phong va ting cuong stirc khdée mot cach hidu qua
hon.

Cac thoi quen sinh hoat va tac dong dén sirc khoe

Piém khoi dau cho viéc phong ngira cac bénh nghiém
trong nhu ung thu, bénh tim mach, di itng va cac bénh co
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xuong phai 1 yéu t6 16i song. Mt tiéu thy 16n vé thudc 14
va ruou, rat it hodc khong tap thé duc va mét ché do an
uong bat hop 1y thiéu 1 cac yéu t6 16i song quan trong nhat
thuc day su phat trién cta nhirg cin bénh nay. O day chi
xin dé cap dén yéu to tap thé duc va dinh dudng

Tap thé duc

Téap thé duc thuong xuyén sé& ngin ngira duoc cac bénh
co xuong - hoic tap thé duc duédi hinh thic choi thé thao
hoac tap thé duc va céc hoat dong thé chat khac gén lién v6i
cudc song hang ngdy ma khong phai do cac cau lac bo thé
thao to chirc.

Ngoai ra, thé duc thé thao va tap thé duc ¢o tac dong tich
cuc doi voi mot sb bénh khac: bénh tim mach, tiéu duong,
béo phi va cac bénh tam than. Piéu kién quan trong nhat
cho cac sang kién phong ngira cta trung wong 1 can c6 su
vao cudc cia cua chinh quyén dia phuong va khoéng kém
ph?m quan trong la sy vao cudc cua cac cau lac bd thé thao
dia phuong, do hau hét cic cong tac phong ngira thuc té
dugc déu duogc khoi xudng va thuc hién & moi1 truong dia
phuong va x4 hoi ma moi ngudi song trong do.

Pay la mdt trong nhiing 1y do tai sao cac do thi, vdi viée
t6 chire lai khu vuc cong va viée thong qua phap luat y té
mo1, da duoc trao trach nhiém chinh trong viéc ngan ngua
tinh trang it hoat dong thé luc tir nam 2007.

Chinh pht va Hoi dong y té va chim soc sic khoe quoc
gia cling gop phan bang cac nd luc dé tao ra va duy tri y
thirc va kién thic vé nhiing lg1 thé cua viéc tap luyén thé
duc thé thao.
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Hoi dong y té va cham soc sttc khoe quoc gia udc tinh co
khoang 35% nguoi truéng thanh khong song theo nhiing
khuyén cdo ctia Hoi dong - d6 1a 30 phut hoat dong thé chat &
cuong do vira phai mdi ngay. Hon nita, nguoi ta udc tinh rang
khoang 45% tat ca cac tré em va thanh thiéu nién trong do tuoi
tir 11-15 khong séng theo khuyén cao: “Hiy danh 60 phut
mdi ngdy cho hoat dong thé chat & cudng do vira phai”.

Vin dé dinh duiéng

Muc tiéu chinh sach dinh dudng ctia Pan Mach 1a khuyén
khich ngud1 dan lya chon mot ché d6 an uéng tang cuong
va bao ton stc khoe, ngan ngua bénh tat. Cac uu tién cao
nhat trong muc tiéu nay 1a giam luong chat béo tiéu thy cia
nguoi dan. Mot muc tiéu khac 1a tang cudong an cac loai
thuc pham gidu carbohydrate phirc tap va chat xo, ca hai
déu c6 mot tac dong dang ké vao viéc phong chong céc
bénh tim mach va mot sb thé bénh ung thu.

Dac bi¢t quan trong la dam bao cho tré¢ em, thanh thiéu
nién va nguoi cao tudi c6 dugc mot ché do an uéng t6i wu.
Khau ph?m in ciia modi ngudi di dugce ghi lai qua mot cude
khao sat vé ché do an udng trén toan qudc dé nhitng muc
tiéu nay co thé thuong xuyén dap ung duoc nhitng nhu cau
hién tai. Cac cudc khao sat gén day nhat duogc thuc hién vao
nam 2005 do Vién y té cong cong Qudc gia chii tri.

Viéc dat dugc cac muc tiéu cua chinh sach dinh dudng
cht yéu phai dua vao cac chién dich théng tin. Thong tin vé
dinh dudng 1a mot phan trach nhiém cia cic co quan trung
wong va mot phan trach nhiém cta chinh quyén cac dia
phuong. Ngoai ra, cac hiép hoi y té tu nhan c6 lién quan,
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cac nha san xuit va nha ban 1é thuc pham phai cong bo
thong tin vé thyc pham lanh manh. Hy vong rang so luong
16n thoéng tin nay c6 thé duge phoéi hop voi nhau dé khong
dua dén nguoi tiéu dung nhiing thong tin mau thuan. Hon
nita, can phai nd luc nhiéu hon trong viéc dé cao tim quan
trong cua cac chuong trinh dinh dudng trong cac co s& cong
cong nhu bénh vién, nha cho ngudi cao tudi, va céc td chuc
danh cho tré em v.v.., ma cung cap khoang 500.000 bira an
hang ngay.

Tinh trang thwa can, béo phi

Ty 1é thira cAn va béo phi di ting 1én dang ké trong vai
thap ky qua - ¢ Pan Mach ciing nhu ¢ cac nudc khac cua
thé gigi phuong Tay. Theo Vién Y té Cong cong Qudc gia,
6,1% dan s6 Pan Mach bi béo phi trong nim 1987. Con s
nay di ting déu dian ké tr d6 dén 11,1% vao nam 2005.
Thtra can dugc dinh nghia la ngudi co chi s6 BMI 16n hon
25 va béo phi khi chi s6 BMI trén 30.

Phong ngtra va tdng cuong stc khoe 1a la trach nhiém
chinh cua cac thanh pho ké tr nam 2007.

Chuong trinh y té du phong

Mot s6 chwong trinh y t& du phong mién phi dang duogc
trién khai cho nhrng nguo1 cu tru tai Pan Mach.

Huwéng din vé cic phwong phdp trdnh thai

Cac nha chirc trach dia phuong phai dam bao rang bat cur
al quan tam déu co thé dugc hudng dan mién phi vé viéc su
dung cac bién phap tranh thai tur cac bac sy da khoa. Huong
dan nay c6 thé duoc cung cap cho ngudi dudi 18 tudi ma
khong c6 su dong y cua cha me.
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Mang thai va sinh no

Viéc thaim kham va diéu tri du phong do cac bac sy da
khoa, nit h sinh, va tai cac bénh vién phu san thuc hién.
Cac vung mién chiu trach nhiém vé viéc thaim kham mién
phi kham cua cac bac si va nir ho sinh trude va ngay sau khi
mang thai. Két hop véi viéc kiém tra y té, bac si hodc nir ho
sinh phai tu van cho cac phu nit mang thai vé cach sinh hoat
cudc séng cta ho, ké ca cong viéc lao dong cua chi em, ché
do an uéng, su dung cac chat kich thich, v.v.. va giup chi
em chuén bi cho su ra doi ctua bé cling nhu tu van cho chi
em vé viéc chim s6¢ mot em bé mai sinh.

Nhiéu phu nir mang thai dugc thim kham bang siéu am
trong thai ky. Néu co bat ky nghi ngd vé thai nhi da bi
nhiém nhitng bénh cu thé nao d6 hodc cé bat ky khiém
khuyét nghiém trong nao thi ngudi phu nit c6 thai va tat ca
phu nit mang thai & do tudi trén 35 ¢ quyén duoc choc 6i.
Trong truong hop bat thuong, ngudi phu nit mang thai c6
thé xin 10i khuyén va pha thai. Phy nit mang thai c6 thé
chon xem ho mudn sinh con tai nha hodc tai bénh vién.

Chwong trinh y té dw phong cho tré em va thanh thiéu
nién

Tat ca tré em dudi do tudi di hoc dugc huéng 7 1an kham
suc khée phong ngtra mién phi & phong kham bac si da
khoa. Muc dich ctia thim kham nay 1a dé cung cap cho céc
con nhiing diéu kién tot nhat dé phat trién lanh manh - vé
thé chat, tam 1y va x4 hoi. Cac chi phi nay duogc cac ving
mién bao trg.
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Thong qua nhiing nguodi dén kham stc khoe, cic nha
chtic trach dja phuong, do 1a mot phan trong chuong trinh
cham soc stc khoe cua minh, co6 trach nhiém dua ra 101
khuyén, hd tro va kiém tra sttc khoe mién phi dé kiém tra
cac khiém khuyét vé chtrc ning cua cac em hoc sinh cho
dén khi két thac thoi ky gido duc bat budc cua chung.
Nganh y té truc thudc chinh quyén dia phuong ciing bao tro
mdt dot kiém tra sttc khoe ctia bac si cho tat ca tré em trong
nam dau tién dén truong, va mot dot kiém tra cho tat ca tré
em trude khi ro1 nha truong. Ngoai ra, con ¢d nhitng dot
kiém tra sirc khoe do bac si hay y ta thuc hién trong sudt cac
nam hoc doi voi nhitng em dugc coi la can phai kiém tra
nhu vay.

Tre em va viéc cham soc rang miéng vi thanh nién

Tat ca tré em va thanh thiéu nién dudi 18 tudi déu co
quyén dugc mién phi chim séc ring miéng va diéu tri
phong ngtra do chinh quyén dia phuwong bao trg. Viéc chim
soc ring miéng duoc cung cap tai cac phong kham cong
cong hodc tai cac phong kham cua cac nha si da co thoa
thuan véi chinh quyén dia phuong. Tré vi thanh nién 16 va
17 tudi c6 thé chon xem ho mudn dén cac phong kham nha
khoa thanh pho hoic muén dén nha si hanh nghé tu nhén.
Tré em va thanh thiéu nién dudi 16 tudi co6 quyén lua chon
nha si riéng cho du nha si dang m¢ phong kham hoac dang
lam viéc tai mOt bénh vién cong. Sau do, ho phai trd 35%
chi phi ctia riéng minh cho viéc diéu trj.

Tiém chiing
T4t ca nhimg nguoi dudi 18 tudi 1a cong dan Pan Mach
hoac nhiing nguoi dang cu tra tai Pan Mach c6 thé dugc
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chung ngura bénh ho ga, bach hau, udn van, bai liét, soi,
bénh so1 Puc, bénh quai b1 va caim Haemophilus B. Hon
nita, tat ca tré em duéi 2 tudi 1a nguol dan Pan Mach hoac
nhitng ngudi dang cu tra tai Pan Mach ¢ thé duge ching
ngira d6i voi bénh phé cau khuan (PCV 7) va tat ca phu nit
trén 12 tudi 1a cong dan Pan Mach hodc dang cu tra tai Pan
Mach c6 thé duoc chung ngira mién phi doi voi bénh ung
thu c6 tir cung (tiém chung HPV). Tat ca phu nit trén 18
tudi 1a cong dan Pan Mach hodc dang cu tru tai Pan Mach
c6 thé duoc chiing ngira mién phi chong bénh sdi Dirc. Tat
ca tré em dudi hai tudi, c6 me bi viém gan B man tinh, la
nguol Pan Mach hodc thuong tra tai Pan Mach, co thé
dugc tiém vaccin viém gan B mién phi.

Tat ca nhitng ngudi lam dung ma tay bang cach tiém tinh
mach c6 thé dugc chung ngira viém gan B mién phi.

Vaccine viém gan hon hop A/B duoc st dung cho viéc
tiém phong, dé bao vé chéng lai bénh viém gan A duoc
cung cap cung mot lac. Hon nita, nhitng nguoi séng cung
vo1 mot nguot bi bénh viém gan B man tinh, cling nhu cac
d6i tac tinh duc déu dan cia mot ngudi bi bénh viém gan B
mén tinh cé thé dugc ching ngira mién phi chong viém gan
B. Chi c6 vac-xin viém gan B duoc dua ra trong nhiing
truong hop nay.

Nguoi tir 65 tudi tré 1én va tir nim 2007 ca nhiing ngudi
c6 mot s0 bénh man tinh va nhitng nguodi di nghi huu sém,
c6 thé duoc chich ngira cim mién phi.

Thu Trang bién dich va tong hop (theo Health care in
Denmark)
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CHUONG TRINH PHAT TRIEN
SUC KHOE THE CHAT O WALES

1. Gidi thiéu

Thuc day strc khoe nguoi dan va giam sy bat cong bang
trong suic khoe la mdt trong nam muc ti€u chién luoc duoc
uu tién hién nay tai Wales. Su phat trién cua chién luoc thic
day strc khoe quoc dan méi & x@ Wales 1a chia khoa quan
trong dé c6 mot xir Wales cuong thinh hon va 1a mot tai liéu
duoc Quoc hoi dua ra véi tidu dé, ‘Thiic day sirc khée va
hanh phiic’ d3 dugc xuat ban dé tham khao y kién nguoi
dan va tu van trong thang 3 nim 2000.

Van kién nay da mi€u ta mot cach cu thé cac chién luge
hanh dong dé tién hanh trong ké hoach thuc day stc khoe
quéc dan. Chuong trinh xay dung dya trén su phat trién méi
duoc tom tat trong bao cdo mang tén Twong lai khée manh
hon danh cho xir Wales, giup hoan thanh muyc tiéu nham
ngan ngura bénh tat da dugc thong qua tai Thoa Thuan Hop
Tac.

2. Chién lwoe

Cac tai liéu da chi ra 5 muc tiéu quan trong can duoc hoan
thanh nhu 13 mot phan ciia nhitg nd luc bén viing va hop tac
dé thiic day strc khoe toan dan. Nhitng muc tiéu do 1a:

- Giup d& cong dong phat trién mot trach nhiém chung véi
strc khoe va cung hanh dong dé cai thién strc khoe moi ngui.

91



S6 48 — Théang 4/2015

- Tiang cuong 16i song lanh manh nhu 1 mot phan cua
cac hoat dong dai han dé xu 1y cac tac nhan kinh té va xa
hoi anh hudng t61 strc khoe con ngudi.

- Giao tiép va trao ddi nhiéu hon vé cac van dé strc khoe.
Tang cudng chat luong ciia thong tin va cach thic dé ngudi
dan dé dang tiép can.

- Phat trién cac cOng cu tai nguyeén va ki nang dé nang
cao suc khoe.

- Chic chan rang cac hanh dong 13 hiéu qua va can thiét.
3. Thue hién chién lwoc

Chién luoc nay s€ dugc thuc hi¢én thong qua hang loat
cac chuong trinh hanh dong. Cac hanh dong dugc micu ta
trong vin kién nay sé trai qua 3 nim kiém soat. Tat nhién,
tho1 gian thuc hién s€ dai hon nhung n6 s€ c6 anh huong
tich cuc td1 viéc gidm ti 1€ tir vong, ti 1¢ bénh tat trong cac
thong ké & xar Wales. Cung véi d6, nhitng bién phap thiét
thuc khac s€ duoc st dung dé danh gia tién trinh d6i voi
nhitng wu tién cia chién luge va cac bién phap nay sé dugc
no6i tém gon & phan sau ciia vin kién.

Nhirng hanh dong dugc miéu ta trong chuong trinh sé
gan két va dong gdp cho muc tiéu 16n hon cia Qudc hoi,
bao gom Céng dong trude tién: Thic day sicc khée & xir
Wales.

Mot ban ké hoach danh cho chuong trinh Mang ludi
cham soc strc khoe mién phi (NHS) ciing nhu nhitng bién
phap nham thic day su phat trién, chang han nhu B khung
vé Dich vu quéc gia voi bénh mach vanh tim va nhitng Bo
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khung chién lwoc khdc s& giai quyét cac van dé trong tam
cua van kién.

Nhitng hanh dong nay dong thoi ciing sé dong gop mot
phan trong viéc ngan ngira Lam dung chdt gdy nghién, Dich
vu Suc khoe tinh than, Nhém cham séc sirc khée co ban va
Chién lwoc kiém sodt bénh truyén nhiem.

Chuong trinh s& bo sung cho cac hanh dong khac cia
Quéc hoi sao cho phu hop véi stic khoe va hanh phiic nguoi
dan, vi du nhu Ngwoi déan trong céng dong: Mot sw khoi
dau viing chdc; Tré em trude tién hoic nhu Chuwong trinh
hop tdc thanh nién, Chwong trinh ho tro mo réng danh cho
thanh nién ¢ xir Wales va Bo khung chién luoc danh cho
thiéu nién nhi dong.

Chuong trinh nay ciing pht hop véi du thao ma Qudc hoi
dua ra danh cho su phat trién cua chién lugc cong déng, nhu
1a mot khung co ban danh cho cac dia phuong dé thuc day
sy bén vitng vé mdi truong, kinh té, xa hoi. Piéu nay cling
gitip cai thién cac ké hoach thir nghiém nhu Duy #ri viéc lam
va phuc hoi sirc khée, nhu 1a mdt phan cua chién dich Hy
vong mdi cho ngudi khuyét tat, dang dugc tién hanh chung
vO1 vu Viéc lam, strc khoe va an ninh xa hoi.

Céac dy an thir nghiém s& bao gom ca danh gia vé dich vu
sttc khoe cong dong va ¢ noi lam viéc dé giam thiéu so
ngudi bo viée do bénh tat hoic khuyét tat.

4.Sy phat trién kinh té

Noi1 lam viéc 1a mdt dia diém rat quan trong nhung chua
dugc dé mat td1, nham thic day va nang cao stc khoe, hanh
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phuc cua nhan vién. Mot no1 lam viéc lanh manh la rat can
thiét doi v&i su phat trién twong lai cia xt Wales va su canh
tranh trong thi truong hién nay. Cac hoat dong can thiét dua
ra c6 thé gitip d& nhitng ngudi dang & nguy co that nghiép
hoac vi li do bénh tat, sttc khoe s€ nhan dugc nhiing 101
khuyén, tro gitp can thiét dé duy tri céng viéc ctia minh.

Chuong trinh & tim quéc gia cua Qudc hoi mang tén Sizc
khée & noi lam viéc: Nhitng tiéu chudn chung s& giup
khuyén khich cac t6 chitc nang cao stc khoe cua luc luong
lao dong, tir 6 chi phi c6 thé phong tranh dugc tir cac can
bénh tiém tang s& duoc giam thiéu, stc canh tranh va ning
suat s& duoc ting 1én. Lam viéc dé c6 thé dat duoc tiéu
chuan nay ciing phu hop v6i B khung danh cho doanh
nghiép, mot tiéu chuan dang duoc ap dung cho sy phat trién
clia cac to chic va nang cao chat luong tai nhiéu co quan.
Nhitng hanh dong hop nhat nham nang cao stc khoe cia
nhan vién trong tong hoa chung cua su phat trién kinh
doanh c6 rat nhiéu loi ich.

5. Vin héa va thé thao

Céac hoat dong thé chit- thé thao va van dong la rét quan
trong cho mot 161 song khée manh va giup giam nguy co
phat trién bénh mach vanh ciing nhu nguy co sau khi cin
bénh nay xay ra. Chuong trinh mang tén Mot nhiém vu vé
16i song khoe manh va ndng déng, dugce dan dat bai Uy ban
thé thao xr Wales dang can nhac dé ting khoi luong tap thé
thao cua mo1 nguoi. Pon vi nay cling s€ dua bao cdo cua
minh truéc Quoc hoi vao nam 2001.
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Mot ban danh gia ctua Uy ban gido duc strc khoe va thong
tin sttc khoe cling dong goép tu liéu cho mot phan cia
chuong trinh, déng thoi biét duge nhu cau thuc su cla céac
nhom thiéu sb.

6. An udng lanh manh

Su phat trién cta chuong trinh in udng lanh manh dugc
hd trg bai B6 khung dich vu y té mach vanh quéc gia va
duoc thuc thi & tam dia phuong va quéc gia.

Sy phat trién ciia mot chién luge thuc pham cong dong
moi thong qua cac ké hoach trg cép; su m¢& rong cua khao
sat dinh dudng va dn kiéng qubc gia dé nam bat thém thong
tin vé cac tiéu chuan dinh dudng danh cho cidc nhém nguoi
thu nhap thap nhu 12 mot phan co ban cua ké hoach va
chuong trinh hanh dong; su ban hanh tiéu chuan dinh dudng
ti thiéu cho céc bira an trong trudng hoc. ..

Nhu 14 mot phan ctua Thoa thuan Hop tac, cac hanh dong
dé thic day dinh dudng danh cho tré em ¢ do tudi dén
truong thong qua cau lac bo Bita dn sang to chuc & trudng
hoc; tang cuong su ti€u thu hoa qua ¢ thanh nién thong qua
ké hoach Cang-tin ban hoa qua.

7. Hoat dong thé chat

Wales Ban hanh chuong trinh Ca lop cung hanh dong &
truong tiéu hoc trén toan dat nude.

Hudng dan va ban hanh chuong trinh hd tro danh cho cac
trung tdm cham soc suc khoe co ban va trung tam van hoa
dia phuong dé déy manh vi€c tap thé duc.
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Hoan thanh bao cao vé 16i song ning dong va khoe manh;
phét trién va ban hanh mot chién lugc mang tim quoc gia vé
hoat dong thé chat.

8. Nhirng chwong trinh muc tiéu khac

Sttc khoe rang miéng:Chuong trinh hanh dong vdé1 bd
khung duoc dua ra bai Thiic day sirc khde rang miéng: mot
phuwong phdp tiép cin danh cho xir Wales d¢ giam thiéu sy
mat can bang trong stc khoe ring miéng va tic dong cua
cac bénh lién quan td1 rang mi¢ng; chuong trinh hanh dong
dé diét trir cac bénh lién quan t6i ring miéng 1a mot phan
trong cac chuong trinh khac cia ké hoach nay.

Ba me¢ mang thai va tré so sinh:Su tién hanh chién dich
nudi con bang sita me; su cung cap thong tin, chang han
nhu xuat ban cac thong tin vé chim soc tré va danh riéng
cho phu huynh; cdc chuong trinh hanh dong nhu Su khoi
dau vitng chdc cung cap su hd tro ¢ tam dia phuong va toan
dién danh cho gia dinh dé nang cao sttc khoe va su phat
trién vé mat xa hoi va kha nang hoc tap cua tré em.

Quang Minh tong hop (theo Promoting health and
well-being)

96



PHAN III
CAC QUOC GIA CHAU MY
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HOA KY VA NHUNG
KE HOACH PHAT TRIEN
HOAT PONG THE CHAT QUOC GIA

MOdi ngay, tat ca ngudi My s& van dong co thé va ho sé
song, lam viéc va vui choi trong méi trudng thuan loi cho
hoat dong thé chat thuong xuyén. Ké hoach 1a mot tip hop
toan dién cac chinh sach, chuong trinh va sang kién nham
ting cuong hoat dong thé chat trong tit ca cac tang 16p cu
dan My¥. Ké hoach 1a san pham ctia su hop tac khu vuc cong
- tu. Hang trim t6 chtrc dang cung lam viéc véi nhau dé
thay doi cong dong theo nhirng cach ma no sé cho phép moi
ngudi My dugc hoat dong thé chat day du.

Ké hoach nhim muc dich tao ra mdt nén van hoa quéc
gia ho tro 16i song hoat dong thé chat. Muc dich cudi cling
ctia nd 1a dé cai thién suc khoe, ngan ngua bénh tat va
khuyét tat, va nang cao chat lwong cudc séng.

Ké hoach Hoat dong thé chat quf)c gia My gf‘)m cac
khuyén nghij dwoc dé cap trong 8 linh vue xi hdi:

0Y té cong cong

0 Cham soc strc khoe

0 Giao duc

0 Giao thong van tai, sir dung dat va thiét ké cong dong

0 Céng vién, khu giai tri, Thé duc va Thé thao

O Kinh doanh va Cong nghiép
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o Tinh nguyén Vién va céc t6 chirc phi loi nhuin
o0 Truyén thong dai chiing

MBJi linh vuc déu co cac bién phap nham thuc day hoat
dong thé chat. Mdi bién phép ciing dua ra cach 1am cu thé
ma cac cong déng, cac to chuc, co quan, ca nhan co thé st
dung dé giai quyét nhirng nhiém vu chién luoc.

Mot Uy ban Diéu phdi gom dai dién cua nhicu doi tac to
chtrc d3 ban hanh dinh hudng tong thé va hudng dan viée
thuc hién ké hoach. Khi lam viéc vdi Uy ban diéu phdi,
nhom cong tac ctia moi linh vuc trong 8 linh vuc ké trén da
phat trién cac bién phap va cach thic thuc hién Ké hoach.

1.Cac chwong trinh, hoat dong chung

Hoat dong thé chat 1a mot trong nhitng budc quan trong
nhat ma moi nguol 6 moi lira tudi c6 thé lam dé cai thién
sttc khoe ciia minh. Trong nhiing nim gan ddy, nhiéu cong
dong va cac to chirc c4 nhan di phat trién chuong trinh va
sang kién dé khuyén khich day manh cac hoat dong thé
chat. Mac du da co nhiing nd lyc, nhung hoat dong thé chat
van khéng co su ting dang keé.

Dudi day 1a mot s6 nhiing chuong trinh, ké hoach noi bat
d3 duoc Uy ban Diéu phdi trién khai:

e Kho1 dong mot cude van dong quén chung dé huy dong
su tng ho cac bién phap va cach lam da duoc dua vao Ké
hoach hoat dong thé chat qudc gia.

e Gin két chuong trinh gido duc qudc gia vé hoat dong
thé chat dé gido duc ngudi dan My vé c4c bién phap diéu
chinh hanh vi hiéu qua nhiam tang cuong hoat dong thé chat.
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Tich hop nhiing ndi dung cua chuong trinh véi viée day
manh cong tac y t& quoc gia va cac chién dich gido duc
phong chong dich bénh khac.

e Pho bién rong rai cac mo hinh hoat dong thé chat thuc
tién, cac chuong trinh, chinh sach nham mé& rong nhéat va
dam bao tinh kha thi dé ngudi My c6 thé tiép can cac bién
phap ma sé& tao dicu kién cho ho dap tmg duoc cac nguyén
tac chi dao ddi voi hoat dong thé chat ctia toan lién bang.

e Thanh lap trung tdm tai nguyén quoc gia dé phd bién
cac cong cu €O hiéu qua thuc day cac hoat dong thé chat.

e Thanh lap trung tdm nghién ctu chinh sich phat trién
cac hoat dong thé chét va nghién ctlru trén tat ca cac linh vuc
ctia Ké hoach Hoat dong thé chat qudc gia.

2. Cac chwong trinh, ké hoach phat trién sirc khoe
cong dong va y té cong cong

Co sé thuee tién

Trong lich s, vai trd chinh ctia y té cong cOng 13 giam
sat, bao vé va nang cao strc khde cua cong chung. Ngoai ra,
y té cong cong con cd cac chirc ning bd sung cho hé thong
chiam soc strc khoe va cac linh vyc cong dong. Phong chong
va quan 1y bénh man tinh da tré thanh mot trong tim y té
cong cong quan trong trong nhitng nim gan day.

Véi vai tro khong thé thiéu cua hoat dong thé chat trong
viéc duy tri sttc khoe va ngin ngira dich bénh, co quan y té
cong cong, cac s y té tiéu bang, cac chuyén gia y té cong
cong, cac hoi nghé nghiép vé y té cong cong, va cac trudng
dai hoc c6 thé dong vai tro quan trong trong viéc thuc hién
cac chuong trinh, ké hoach. Trong bdi canh cua Ké hoach
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Hoat dong thé chat quoc gia, thudt ngit "to chirc y té cong
cong" 1a khai niém md rOng bao gom cac co quan y té€ cong
cdng va céac to chtrc phi chinh phi.

Cdc chwong trinh, ké hoach phdt trién sirc khée cong
dong va hé thong y té cong cong

e Xay dung va duy tri mot luc lwong can by cham soc
sttc khoe cong dong da dang theo sic tdc va vin hoa cua ca
hai gidi, c6 du tham quyén va chuyén mon trong hoat dong
thé chat va stic khoe.

e Thiét lap, duy tri, cac quan hé d6i tac lién nganh lam
don bay va lién két thuc hién cac bién phap hiéu qua dé thic
déy hoat dong thé chat. Quan hé déi tac gém dai dién y té
cong cong; cham soc strc khoe; giao duc; cong vién, vui
choi giai tri, thé duc, va cac hai cang; giao thong, thiét ké do
thi, va 1ap ké hoach cong déng; kinh doanh va cong nghiép;
tinh nguyén vién va cic t6 chtc phi lgi nhuan; cong dong
duc tin; phuong tién truyén thong dai ching; va céc to chic
phuc vu nhém dan so it duoc hoc hanh va bi thiét thoi do
lich str d¢ lai.

e Tham gia vao c4c chu truong va chinh sach phat trién
dé nang cao su wu tién doi vai hoat dong thé chat trong thuc
tién cong tac y té cong cong, va nghién ciru cac chinh séach.

e Phan b6 cac cong cu va ngudn luc quan trong dé day
manh hoat dong thé chat, bao gém cac nguén lyc nham giai
quyét ganh nang bénh tat do it van dong, thuc hién cac bién
phéap can thiép dua trén bang ching, va cac co hoi tai tro
cho cac sang kién vé hoat dong thé chat.
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e Mo rong giam sat cac chinh sach va cac yéu t6 moi
truong cua hoat dong thé chat va mirc do hoat dong thé chat
trong cong dong; giam sat viéc thuc hién cac phuong phap
tiép can y té cong cong dé thic day 16i séng tich cuc.

Xay dung va duy tri mot luc luong can bd cham soc stc
khoe cong dong da dang theo sic tdoc va vian hoa & ca hai
gidi, c6 du tham quyén va chuyén mén trong hoat dong thé
chat va stc khoe.

0 Pau tu cong bang trong hoat déng thé chat, twong xting
véi gia tri cia nd trong viéc tang cuong suc khoe, phong
chéng va 1am giam cac can bénh mén tinh. Cung cap ngudn
luc tai cac co quan y té tiu bang, dia phuong va céc
chuong trinh hoat dong thé chat va dinh dudng.

0 Khuyén khich cac Trung Tam Kiém Soat va Phong
ngtra dich bénh (CDC) va céc sd y té tiéu bang cap kinh phi
bén vitng cho cac sd y té tiu bang va dia phuong dé hoat
dong thé chat va cac chuyén gia y té cong cong co thé sang
tao va thuc hién cac sang kién nham thic déy hoat dong thé
chat.

0 Xay dung mot phong y té va hoat dong thé chat tai co
quan y té c6 chirc ning nhu mot phan ctia phuwong phap tiép
can tich hop va phdi hop dé phong chong bénh mén tinh.
DPoi ngii nhan vién cua cac phong nay s€ cung voi cac can
bd huan luyén thé lyc |1a nhitng chuyén gia vé hoat dong thé
chat va y té cong cong.

0 Khuyén khich cac hoi nghé nghiép trong linh vuc y té
cong cong ap dung va pho bién cac k¥ nang cot 16i cho céc
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bac sy y té cong cong vé hoat dong thé chat, cip nhat
thuong xuyén cac k¥ ning mau chdt, va ting sb luong céc
chuyén gia dugc cong nhan 12 cic chuyén gia vé hoat dong
thé chat va y té cong cong.

0 Ho trg tao co hdi va mo rong viée dao tao (vi du, Cac
khoa dao tao vé hoat dong thé chat va Y té cong cong) cho
cac hoc vién va cac chuyén gia trén co sd ning luc mau
chét. Pam bao viée dao tao lién nganh nhu vay sao cho céc
khai niém hoat dong thé chat va y té cong cong nay dugc
két n6i v6i cac chuyén nganh khac va ciing bao gom ca viée
phat trién ning luc xay dung va lanh dao d6i, nhém. Ting
thém luc lugng cac chuyén gia hoat dong thé chat bang cach
thu hat cac t6 chitc dan tdc thiéu sb va cac td chirc cua
nguoi khuyét tat trong nganh y té cong cong, duge va cac
nganh lién quan.

0 Tang cudng cac chuong trinh dao tao, gan cac k¥ ning
cot 161 vé hoat dong thé chat véi cac mon hoc vé y té cong
cong va cac mon hoc khac (vi du, cham soc surc khoe) trong
chuong trinh giang day.

0 Ting s6 luong cac chuong trinh dao tao Thac si Y té
Cong cong (MPH) c0 dao tao vé hoat dong thé chat va viéc
xuc tién cac hoat dong thé chat. Tang s lugng sinh vién t6t
nghi€p cac chuong trinh nay.

0 Cuc quan ly cac dich vu y té va con ngudi Hoa Ky dau
tu nAng cao ning luc bang cach hd tro cac chuwong trinh thac
sy y té cong cong (MPH) va tién si, dao tao nang cao, khda
hoc ngan han va dao tao tir xa cho hoat déng thé chat va sirc
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khoe cong dong thong qua cac Trung tdim Nghién ctu dy
phong (PRCs) va cac co ché khac.

O M6 rong viéc tuyén dung, tiép can cong déng va nhitng
nd luc dao tao (vi du, thong qua cac chuong trinh hoc béng
duoc tai tro boi cac hiép hoi nghé nghiép) dé thu hat hoc
sinh dan tdc thiéu s6, hoc sinh khuyét tat va hoc sinh dai
dién cho cac nhom nguy co dac biét cuia hoat dong thé chat.

0 Khuyén khich cac hiép hoi qudc gia va sic khoe cong
dong nha nudc thanh 1ap ban chuyén mon vé hoat dong thé
chat trong céc to chirc cua ho.

e Tham gia vao cac van déng va phat trién dé nang cao
murc d0 wu tién cua hoat dong thé chat trong thuc hanh y té
cong cong, chinh sach va nghién ctru.

0 Sir dung phién ban huéng din mdi nhat cua lién bang
lam nén tang cho cac chu truong va chinh sach phat trién (vi
du, huéng dan hoat dong thé chat 2008 doi vai nguoi My,
cac bdo cdo cua Ban tu van chinh sich hoat dong thé chat
nam 2008 va Strc khoe ngudi dan nam 2010).

0 Pam bao cac hudéng dan vé hoat dong thé chat nim
2008 duoc cap nhat 5 nam/lan.

o0 Khuyén khich cac t6 chic y té cong cong dia
phuong,tiéu bang, va quoc gia cing tham gia vao phat trién
chinh sach va chu truong.

0 Bién soan chinh sach cho cac doi twong c6 hoan canh
khac nhau. Xac dinh va thu hdt cac nhom dan cu bi thiét
thoi.

0 Xay dung mot lich trinh trao doi tiép xtc linh hoat vé
thoi gian- dai han- ngan han dé van dong su ung ho cia toan
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xa hoi. Xac dinh va thic day sy ting ho cac co hoi dao tao
cho cac chuyén gia y té cong cong.

0 Lam viéc v&i doi tuyén truyén van dong cac to chuc
khac nhau dé giai quyét chinh sach.

o Thu hit nhitng ngudi c6 quyén ra quyét dinh tai tro cho
cac nghién ctru vé phat trién chinh sach va danh gia vé tac
dong cua chinh sach hién hanh lién quan dén hoat dong thé
chat.

O Xay dung chinh sach lién nganh va trung tam van dong
ung ho dé hd trg cac nd luc van dong va phat trién chinh
sach hoat dong thé chat trong cac co quan y té cong cong.

0 Khuyén khich co quan y té phd bién thong tin vé cac
chinh sach dua hoat dong thé luc bé“mg cach tham gia vao
mang ludi van dong tng hd, chu trong vao cac doi tac gido
duc tai dia phuong, tiéu bang va cac cap o tam c& qudc gia.

0 Bao cdo hoat dong thé chat qudc gia dugc thong bao
bang chung ctr va cac hanh dong d¢é lai dau an cling nhu sy
tién bo trong viéc 1am giam b6t ganh nang bénh tat do it van
dong tai Hoa Ky.

0 Tham gia cac to chirc cong déng co sO dai dién cho cac
vung lan can trong xay dung chinh sach, trach nhiém giai
trinh, va cac hoat dong tuyén truyén vin dong.

0 Tham gia cac to chitc co s& da chirmg minh dugc nhiing
thanh coéng cua ho trong cac linh vuc y té cong cong khac
(vi dy, kiém soat thudc 14), va tao ra nhitng dong co thic
day viéc ddo tao va tham gia quang ba hoat dong thé chat
dua vao dan so.
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0 XAy dung chién luge van dong ung ho cho viéc nghién
ctru hoat dong thé chat da dugc diéu phoi va dau tu can thiét
trong nhiéu co quan tai tro.

e Phan bo cac cong cu va nguodn luc quan trong dé day
manh hoat dong thé chat, bao gém cac nguén lyc nham giai
quyét ganh nang bénh tat do it van dong, thuc hién cac bién
phap can thiép dua trén bang ching, va cac co hoi tai tro
cho cac sang kién vé hoat dong thé chat.

O Xac dinh va tao ra cac cong cu va nguén luc thich hop
dé hd trg va thuc diy cong viée cia cac bac sy chyén vé
hoat dong thé chat va cic nha nghién ciru.

0 Hd trg cac to chtrc chuyén nghiép trong viéc phuc vu
nhu cac co sé luu gilt va sang loc thong tin vé thuc hanh y
té cong cong, cac cong cu va nguodn luc, bao gom ca nhitng
bién phéap can thiép va thuc tién hoat dong thé chat dya trén
bang chirmg va c6 nhiéu htra hen.

0 Khuyén khich Trung Tam Kiém Soat va Phong ngtra
dich bénh va cac hoi nghé nghiép day manh viéc st dung
cac cong cu va nguén luc hién c6 va xac dinh nhiing
phuong phap tap luyén c6 nhiéu hira hen, dic biét 13 nhiing
nguoi phai giai quyét cac nhu cau ctia cac nhom dan cu bi
thiét thoi.

0 Thuc day cac nd luc ctua cacTrung Tam Kiém Soat va
Phong ngira dich bénh (CDC), cac hoi nghé nghiép mot va
cac to churc gido duc dai hoc dao tao va boi dudng nang luc
trong viéc sur dung, thich ting, va danh gia cac bién phap can
thi€p hoat dong thé chat dua trén béng ching.
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0 Cap kinh phi cho cac hoi nghé nghiép vé khoe cong
dong, C4C co quan y té cong cong, CAC trudng ddo tao ve y té
cong cong, va cac truong dai hoc khac tham gia vao nghién
ctru hoat dong thé chat dé phat trién cac cong cu va ngudn
luc cho cac nha hoach dinh chinh sach va cac bac sy c6 hod
tro viéc thuc déy hoat dong thé chat trong cOng déng.

0 Pam bao cap nhat thuong xuyén va pho bién hudng
dan ctia Trung Tam Kiém Soat va Phong ngtra dich bénh
ddi véi cac dich vu du phong tai cong déng, cac khuyén cao
d6i v6i nhitng bién phap can thiép bang hoat dong thé chat.

0 Pho bién cac hanh dong thuc té thic day hoat dong thé
chat va c4c chinh sach nham vao cac co quan va cac hoi
nghé nghiép ngoai linh vuc y té cong cong (vi du nhu céc
dich vu x4 hoi phuc vu cho thanh nién va cac t6 chuc phi loi
nhuan trong cong dong nhirng ngudi bi thiét thoi).

0 X4c dinh va mé rong hd tro vé cac cong cu noi bat vé
van hoa dd duogc xay dung dua trén so hitu cong dong dé
thuc déy hoat dong thé chat trong cac dan toc thiéu s,
ngudi khuyét tat, va cdc nhom dan so bi thiét thoi khac.

e M6 rong viéc giam sat cac chinh sach va cac yéu to
quyét dinh dén moi truong hoat dong thé chat va trinh do
hoat dong thé chat trong cong dong va giam sat viéc thuc
hién cac phuong phap tiép cin y té cong cong dé thic day
16i song tich cuc.

0 Tang cuong mang ludi cong tac va su hop tac gilra cac
bac sy, cac nha nghién ctru, cac t6 chirc dua vao cong déng
va nhirng nguo1 ung ho.
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0 Xac dinh va xuc tién mot to hop c4c bién phap chung
ma Trung TAm Kiém Soat va Phong ngtra dich bénh c6 thé
ap dung trén cac nhom dan s6 khac nhau dé theo doi sy tién
bd & cac cap dd quoc gia va quoc té.

0 Khuyén khich Trung Tam Kiém Soat va Phong ngira
dich bénh va Hé théng nghién ctru chinh sach hoat dong thé
chat (Physical Activity Policy Research Network- PAPRN)
dé xac dinh khuon kho chung cho viéc danh gia chinh sach
va cac qua trinh thay d6i moi truong, cac két qua va cac tac
dong.

0 Thuc day cac nd luc cua Trung TAm Kiém Soéat va
Phong ngtra dich bénh va cac hoi nghé nghiép dé boi dudng
nang luc cua cac bac sy giam sat cac bién phap mang lai
hiéu qua thiét yéu, cac bién phap can thiép da dugc chon.

0 Tang kinh phi cua Trung Tam Kiém Soat va Phong
ngua dich bénh, HE théng nghién ctru chinh sach hoat dong
thé chat, PAPRN, va Vién Y té qudc gia dé tién hanh nghién
ctru vé chinh sach phat trién va tac dong ciia né d6i véi hoat
dong thé chat.

0 Thudng xuyén danh gia va bao cao vé tién do theo
huéng gia ting hoat dong thé chat va 1am giam tinh trang it
van dong thé luc.

O Cai thién va md rong viéc giam sat cac hoat dong thé
chit va tinh trang ludi hoat dong, bao gém ca tho1 gian tinh
tai, hoat dong nhe nhang, va tap thé duc.

0 Mé rong kha ning cia cic co quan y té cong cong va
hé théng cung cép dir liéu y té cho phép cac cong dong hiéu
duoc nhitng ganh ning cua 16i séng it van dong trong cong
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dong cua ho, va xay dung cac giai phap tang cuong hoat
dong thé chat phu hop véi hoan canh dia phuong.

3. Cac chwong trinh, ké hoach chim séc strc khoe
quoc gia

Cham séc stc khoe 1a nganh cong nghiép 16n nhat quoc
gia cia nuéc My. N6 bao gdm tat ca moi ngudi va nhing
nguodn luc vat chat danh cho viéc cung cap dich vu y té c6
lién quan dén mdi ca nhan.

Theo truyén thong, chim soc y té da tap trung vao viéc chan
doan va diéu tri cic bénh tat va thuong tich. Tuy nhién, do su
hiéu biét vé nhitng nguyén nhan cia tinh trang khuyét tat va tir
vong som da dugc nang cao, linh vuc cham soc strc khoe ngay
cang chu trong bién phap can thi€p sém va phong ngira. Trong
cong viéc cua minh vo1 tung bénh nhan, nhitng ngudil lam
cng tac chiam soc strc khoe co mot co hdi duy nhat dé khuyén
khich ngudi 16n, tré em va cac gia dinh tang cuong hoat dong
thé chat hang ngay cta ho. Cac nha cung cap va cac to chic
chim soc strc khoe hd tro ho déu co nhiéu dong gbp trong viée
thuc hién cac bién phap sau.

e Lam cho hoat dong thé chat tré thanh mot "tin hiéu
song" ctia bénh nhan thong qua viéc danh gia va thao luan
vO1 bénh nhan cua ho.

e Chimg minh viéc khong hoat dong thé chat 1a mot
trang thai c6 thé diéu tri va phong ngira dugc bang nhiing
tac dong sdu sac d6i véi sire khoe.

e Sir dung mot hé thong phuong phap chim soc strc khoe
dé thuc day hoat dong thé chat va ngin ngira, diéu tri tinh
trang luoi van dong thé luc.
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e Giam sy bat binh dang vé kha niang hudng thu cac dich
vu hoat dong thé chat dé cham soc surc khoe.

e Dua gido duc hoat dong thé chat vao chuong trinh dao
tao cho tat ca cac chuyén gia cham séc stc khoe.

e Van dong ung ho tai dia phuong, tiéu bang, va cép do
thé ché dé xay dung cac chinh sach va cac chuong trinh
thuc day hoat dong thé chat.

Nghién ctru gan day chi ra rang hoat dong thé chat thuc
su ¢cO mot tac dong tich cuc dén két qua hoc tap. Nhirng
phat hién nay da tao ra mot dong luc quan trong ddi voi
giao vién, huan luyén vién, cac nha qua 1y va cac quan chirc
nganh gido duc dé dam nhiém vai tro 1dnh dao trong viéc
thyc hién cac bién phap sau:

e Tao ra kha ning tiép can cho c4c chwong trinh hoat
dong thé chat toan dién, chat lwong cao dugc o6n dinh trong
moi trudng gido duc bang chwong trinh gido duc thé chat
trong truong mau gido cho dén 16p 12. Pam bao rang cac
chuwong trinh 13 hoat dong thé chat, toan dién, an toan va
thich hop vé mit vin hoa va phat trién.

e Xay dung va thyc hién cac chinh sach hoc duong cap
quan huyén va tiéu bang doi hoi trach nhiém ctia nha truong
d6i v6i sO lugng va chat luong ciia cac chuong trinh gido
duc thé chat va hoat dong thé chat.

e Phat trién quan hé dbi tic véi cac nganh khac nhim
muc dich két ndi céac ban tré vo1 nhitng co hoi hoat dong thé
chat trong truong hoc va cong dong.
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e Dam bao viéc tang cuong va tao diéu kién thuan loi
cho hoat dong thé chat trong méi trudng gido duc mam non
cho tré em ltra tudi O - 5.

e Tao dung kha nang tiép can va co hdi cho hoat dong
thé chat trudc va sau gio hoc.

e Khuyén khich cac t6 chitc gido duc dai hoc, cung cap
kha nang tiép can cac co hdi hoat dong thé chat, bao gém
cac khoa hoc vé hoat dong thé chat, cau lac bo thé hinh, cac
chuong trinh thi dau thé thao nodi bd va day du co so vat
chat cho cac hoat dong vui choi giai tri.

° Khuyén khich cac to chirc g1do duc dai hoc két hop dao
tao cac k¥ ning xuc tién cic hoat dong thé chat tap trung
vao dan chiing trong mot loat cac chuong trinh ¢ cap bang
va ching chi chuyén nganh.

4. Quy hoach phat trién hé thong cac cong vién, khu
vui choi giai tri, tap luyén thé thao va sirc khée

Trong nhitng nim gan day, thoi gian danh cho hoat dong
giai tri da tang lén, nhung mic tang nay la nhé va duoc
danh trong cac hoat dong tinh tai. Tuwong tu nhu vay, thoi
gian danh cho cac hoat dong giai tri da tang 1€n nhung lai
duoc tap trung vao cac hoat dong khuyén khich nhitng hanh
vi it van dong. Cung cap kha ning tiép can, gido duc, va cac
nguon luc giup con nguoi két hop vui choi va hoat dong thé
chat c6 ¥ nghia trong cudc séng hang ngay, thic day su thay
doi thue su vé cac hoat dong thé chat ¢ tam quéc gia .

Cac khu vuc cong vién, vui choi giai tri, thé duc, thé thao
cO strc chira dang ké dé khuyén khich nhi€u nguoi tré nén
tich cuc hon thdng qua cac bién phap chién lugc sau:
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e Piay manh cic chuong trinh va cac phuong tién, noi
moi nguodi lam viée, hoc tap, sdng, choi va tin ngudng (tic
la, no1 lam viéc, dia diém vui choi cong cong, tu nhan va
phi loi nhuan) dé moi nguoi dé dang c6 nhiéu co hoi tham
gia hoat dong thé chit mot cach déy du va an toan.

0 Ap dung céc chién lugc cong dong cai thién kha ning
tiép can va su an toan va an ninh cua cong vién, Khu vui choi
giai tri, phong tap thé hinh va cac co so thé thao, dic biét 1a
trong nhitng khu phd ¢6 ngudn luc it va téi pham nhiéu.

0 Tang cudng tiép can cac co sd, thiét bi giai tri cong - tu
trong cac cong dong cO C4c co hoi giai tri gidi han thong
qua:

» Giam chi phi tham gia chuong trinh

* Tang gi0 hoat dOong

= Két hop cac diém truong

= X4y mdi cac cong vién hodc nhitng con duong mon dé
ngudi dan thuan loi hon trong viée rén luyén thé thao.

e Ting cudng co sé ha ting cbng Vvién, khu vui choi giai tri,
thé duc, thé thao va tap hop cac kha nang phé bién chinh sach
can thiép vé méi trudong nham thuc day hoat dong thé chat.

0 Khuyén khich cac chuong trinh giang day lién nganh
trong cac khoa hoc vé hoat dong thé chat, khoa hoc giai tri,
y té cong cong, quy hoach d6 thi tai cac co sé gido duc dai
hoc dé tang cuong hoat dong thé chat ¢ cap do cong dong.

0 Xay dung chuong trinh gido duc thudng xuyén va cap
gidy chung nhan vé cac hoat dong thé chat va y té cong
cong cho cac hudng dan vién thé hinh, huan luyén vién, va
cac chuyén gia co trinh do khac.
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0 Xay dung mot khuén mau ngudi huéng dan vién
TDTT tap trung vao cac to chitc ddao tao so vdi cac ca nhan
trong thuc tién va chinh sach chim soc stic khoe noi lam
viéc. Bao gom céc bién phap can thiép chi phi thap, kha thi
cho cac doanh nghié€p nho va phi lgi nhuén, cling nhu cac
phuong phéap tiép can chim soc stc khoe toan dién ¢ noi
lam viéc.

0 Sur dung cac tinh nguyén vién va cac to chirc gido duc
dé ting kha niang cia khu vuc cong vién, khu vui choi giai
tri, thé duc thé hinh, thé thao dé thuc hién Ké hoach Hoat
dong Thé chat qudc gia.

e Sir dung luc luong van dong vién chuyén nghiép va
nghiép du hién c6 (Lién doan dién kinh nghiép du, Uy ban
Olympic...), va van dong vién cac truong hoc (Hiép hoi thé
thao lién trudng cao dang - dai hoc), cac co sd ha tang thé
thao va cac chuong trinh nham tang cuong co hoi hoat dong
thé chét trong cong dong.

0 Daio tao van dong vién va doi ngil can bd quan 1y thé
thao dé cung cap can thiép chinh sach méi truong va ngoai
can thiép thay doi ca nhan.

0] Tuyén chon va dao tao cac hiép hdi quan ly thé thao
qudc gia, bao gdm ca chuyén nghiép, truong dai hoc, nghiép
du, va cac hoi cua thanh nién, dugc coi la nguoi ung ho cho
hoat déng thé chat trong cong dong, dic biét trong cac
nhom dan sb khong hoat dong va han ché vé nguén luec.

e Ting kinh phi va nguén lyc cho cac cong vién, khu vui
cho1 giai tri, thé duc, va cac chuong trinh thé thao, cac co s&
trang thiét bi trong nhitng khu vuc c6 nhu cau cao.
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e Ting cudng giam sat hoat dong thé chat va ning luc
giam sat dé danh gia hiéu qua chuong trinh trong coéng vién,
vui choi giai tri, thé duc, thé thao va cac thiét 1ap dya trén
su dai dién dan s6 dia 1y va mtrc d6 hoat dong thé chat, chu
khong phai chi sd phuc vu.

e Tang cudng nd luc tiép thi xa hoi dé toi da hoa viée str
dung cac chuong trinh vui choi , cac trang thiét bi va thic
day nhitng loi ich chung bang cac giai phap moi truong va
cac giai phap khac co lién quan.

5. Cac chwong trinh ké hoach dé ting cwong hoat
dong thé chat trong nganh nghé kinh doanh va cong
nghiép

Tién bd k¥ thuat tai no1 lam viéc da duoc cai thien dang
ké vé hiéu qua, giam su du thira cac thao tac, va toi da hoa
dau ra. Tuy nhién, mot hau qua khong may 13 nhiéu phuong
thirc tac nghi€p ¢ noi lam viéc hién dai da tré nén ngay cang
it van dong.

Thoi gian ngdi tai ban lam viéc, phia sau tay lai xe 0 0,
hodc & modt quay thu ngan... tit ca da dan dén cac van dé
sttc khoe, hay phai vang mit, khuyét tat ngan han, giam chat
luong va s6 luong cua cong viée, ting chi phi chim soc v t&,
va anh hudng xau dén toan bo su nghiép.

Do cic quan hé gan giii caa ho véi cac nhan vién, céc
doanh nghiép va xi nghiép c¢o6 thé dong vién thay doi hanh vi
hoat dong thé chat tich cuc trong bdi canh hd tro cac chinh
sach va van hoa ¢ no1 lam viéc. Béng cach tan dung cac
ngudn luc cta cong dong va sir dung phuc loi wu dai vé y té,
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kinh doanh va cong nghé ctiing c6 co hoi dé tiép can vor gia
dinh va cong dong rong 16n hon.

Luc luong lao dong cang khoe manh, ning suat cang cao
s€ gilp suc tao ra dong co cho doanh nghiép va nganh cong
nghiép thuc hién cac bién phap chién lugc sau:

e Xéc dinh, tong hop, va pho bién cic phuong phap tip
luyén, cac md hinh tt nhét, va cac phuong thirc dua hoat
dong thé chat vao noi 1am viéc.

e Khuyén khich cac doanh nghiép va cic nganh cong
nghiép phoi két hop véi tat ca cac nganh khac dé xac dinh
co hoi thic day hoat dong thé chat & noi 1am viéc va trong
xa hoi.

e Gido duc cac nha lanh dao doanh nghi¢p va cac xi
nghiép vé vai tro cua ho nhiam thuc déy hoat dong thé chat
va 161 song lanh manh ¢ noi 1am viéc va trong x3 hoi; xem
xét cu thé dé thuc hién ngimg nd luc hudéng téi cac nhom
dan s6 c6 nguon luc thap.

e Xay dung phap luat va chuong trinh nghi su vé chinh
sach nham thic day cac chuong trinh hoat dong thé chét bao
vé quyén loi ciia ca nhan ngudi lao dong va nhitng ngudi
phu thudc.

e Xay dung ké hoach giam sat va danh gia cac chuong
trinh nang cao stc khoe ¢ no1 lam viéc.

Thanh Huong (theo National Physical Activitiy Plan)
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THONG TIN TONG HQP

TRUNG TAM THONG TIN THE DUC THE THAO
36 Tran Pha — Ba Dinh — Ha Nbi
DT: 04.3747.2958 — 04.3747.5254; Fax: 04.37471981
Email: banbientap@tdtt.gov.vn
Website: www.tdtt.gov.vn

Chiu trach nhiém xuat ban va ngi dung:

Giam doc Trung tim Théng tin TDTT
Tong bién tip Trang tin Pién tir thé thao Viét Nam

TS. PAM QUOC CHINH

Bien tap:
Ths. Ly Btrc Thuy (Truéng ban)
Ths. Ngb6 Thinh Huong
Bien dich:
Phuong Ngoc, Tran Binh, Thu Ha, Hong Anh
Khanh Ngoc, Héng Hanh, Hai Yén, Ptcc Anh
Trinh bay:
Xuan Nhi
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